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 يغزخهض

صٜوف ثُوًثّز إ٠ُ ثهضٌثؿ دٌٗجٓؼ هٌثة٢ ٣ْجْٛ ك٢ ملغ ْٓضٟٞ هِن ثُٔٞس ػ٘و ثُمٔمْم٘م٤مٖ 

ث٤ُِْٖٔٔ، ٝصقو٣و كجػ٤ِضٚ ثُؼلاؽ٤ز، كؼلاا ػٖ صٌِلضٚ، ٝثُٞهش ثُلاٍّ ُِؼملاػ دمٚو ُٝمضمقموم٤من ٛميٙ 

ثلأٛوثف ثصذؼش ثُوًثّز ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾ٣ٌذ٠ ٖٓ ملاٍ صؾٌدز هذ٤ِز دؼو٣ز، ؽذُِّنَ ك٤ٜج ثُذٌٗجٓؼ ثُومٌثةم٢ 

ػ٠ِ ػ٤٘ز ػشٞثة٤ز ٖٓ ث٤ُْٖ٘ٔ ث٤ُِْٖٔٔ ثُٔظجد٤ٖ دوِن ثُٔٞس ثٌُٔصلغ أٝ ثُٔضّٞؾ ، ثُمٔمضمٌهه٣مٖ 

ٓو٤جُ همِمن ثُمٔمٞس، لأفمٔمو :  ٝصٌٞٗش أهٝثس ثُوًثّز ٖٓ. ػ٠ِ ٗجه١ ٝهثً ث٤ُْٖ٘ٔ دٔو٣٘ز أّٞثٕ

ٓقٔو ػذوثُنجُن، ٝثُذٌٗجٓؼ ثُوٌثة٢ ثُْٔضنموّ كم٢ ثُمؼملاػ، ٝػموه ٓمٖ ثُمٔمؼمجٓملاس ث فظمجةم٤مز 

 .  ثُٔ٘جّذز ُطذ٤ؼز ثُوًثّز

 : ٔرٕطهذ انذساعخ ئنٗ ػذح َزبئح، أًْٓب

كجػ٤ِز ثُذٌٗجٓؼ ثُٔوضٌؿ ُِؼلاػ دجُوٌثءر ك٢ ملغ ْٓضٟٞ هِن ثُٔٞس ُوٟ أكٌثه ثُٔؾٔٞػز 

د٤ٖ هًؽجس ثُٔؾٔٞػز ( ٘ٓ.ٓ)ثُضؾ٣ٌذ٤زو ُٞؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفظجة٤ز ػ٘و ْٓضٟٞ 

ثُوذ٢ِ، ٝثُذؼو١، ُظجُـ ثُذؼو١، ف٤ظ إٗنلغ ه٤ٔز ثُٔضّٞؾ ثُقْجد٢ : ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُضطذ٤و٤ْٖ

ُِوذ٢ِ ( ٖٗ.7)ك٢ ثُذؼو١، ٝه٤ٔز ثلاٗقٌثف ثُٔؼ٤جًٟ ٖٓ ( ٙٗ.ٓ٘)ك٢ ثُوذ٢ِ إ٠ُ ( 9ٔ.7)ٖٓ 

ثُؾو٤ُٝز        ( س)أًذٌ ٖٓ ه٤ٔز ( ٘٘.ٖٔ)ثُٔقْٞدز ( س)ك٢ ثُذؼو١، ًٔج إٔ ه٤ٔز ( 9ٕ.ٕ)إ٠ُ 

 (. ٘ٓ.ٓ)ػ٘و ْٓضٟٞ ثُولاُز ( ٕٗٓ.ٕ)

، ٝصٌِلضٚ (ّجػجس7)ٝصذ٤ٖ ُِوًثّز إٔ ثُٞهش ثُلاٍّ ُِؼلاػ دجُذٌٗجٓؼ ثُوٌثة٢ ثُٔوضٌؿ 

دساعخ ردشٚجٛخ ػهٗ ػُٛخ يٍ انًغٍُٛ : ػلاج لهك انًٕد ثبنمشاءح

  انًغهًٍٛ

 أحًذ خبثش حبيذ .د

 -ثُٔوًُ دوْْ ثٌُٔضذجس ٝثُٔؼِٞٓجس

 ؽجٓؼز أّٞثٕ -٤ًِز ث٥هثح
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 ( 0209ُٚبٚش )  19، ع91انفٓشعذ طدساعخ ردشٚجٛخ ػهٗ ػُٛخ يٍ انًغٍُٛ : ػلاج لهك انًٕد ثبنمشاءح

 . ، ٝأٜٗٔج أهَ ٖٓ ٓغ٤ِٜٔج ك٢ ؽٌم ثُؼلاػ ثُضو٤ِو٣ز(ؽ٤٘ٚ ٓٓٔلاصضؼوٟ )

ط٤جؿز دٌثٓؼ هٌثءر ػلاؽ٤ز ُٔنضِق ثلأٌٓثع ثُ٘ل٤ْز ٝثُؼؼ٣ٞز ثُضم٢ :  ٝأٝطش ثُوًثّز دـ

٣ؼج٠ٗ ٜٓ٘ج ًِلتجس ثُذشٌ، مجطز ث٤ُْٖ٘ٔ ْٜٓ٘، ٝصشؾ٤غ ثُٔؤُل٤ٖ ٝثُٔضٌؽٔم٤مٖ ٝثُم٘مج م٣ٌمٖ ػمِم٠ 

إٗضجػ ٓٞثه ثُٔؼِٞٓجس ثُض٢ ٣ٌٖٔ ثلاػضٔجه ػ٤ِٜج ك٢ ػلاػ ٓنمضمِمق ثُمٔمشمٌملاس ٝثلأٓمٌثع ثُمضم٢ 

 . صظ٤خ ث ْٗجٕ، ّٞثء ًجٗش ٗل٤ْز أٝ ثؽضٔجػ٤ز أٝ ػؼ٣ٞز

 :انكهًبد انًفزبحٛخ

ثُْٕٔ٘ٞ، ثُش٤نٞمز، ًػج٣زث٤ُْٖ٘ٔ، ثُؼملاػ دمجُمومٌثءر، ثُمذمذمِم٤مٞعم٤مٌثدم٠، ثُمؼملاػ ثُْمِمًٞم٢ 

 .   ثُٔؼٌك٢، هِن ثُٔٞس، ثلاػطٌثدجس ثُ٘ل٤ْز، ثُظقز ثُ٘ل٤ْز

 رًٓٛذ -ٓ/ٓ

ٖ ٣شؼٌ دٜج دنٞفٍ أٝصٜو٣وٍ، ٓٔج لا ٣ٌٖٔ صقو٣وٙ دموهمز،  َٓ ثُوِن فجُز ٗل٤ْز ؿ٤ٌ ّجًر، صظ٤خ 

م ٝػِم٤من ثُظموً ٝثلاٗمومذمجع، :  ٣ٝظجفخ ثُوِنَ  ٌَ ، ثُنٞفُ، ٝدؼغُ ثُٔظجٌٛ ثُذو٤ٗز ًمجُمؼَم ٌُ ثُضٞص

٣ٝمؼمو همِمن ثُمٔمٞس .  ( ٔ) ٣ٝؤه١ إ٠ُ ثٗؼَثٍ ِّٝذ٤ز ثُلٌه، ٝػؼق ثُضلجػَ ثلاؽضٔجػ٠ ٓغ ث٥م٣ٌمٖ

ج ٖٓ ثُوِن ثُؼجّوكج ْٗجٕ ٣نش٠ ًَ مل٤ٔؾٍٜٞ، ٝٓج أًغٌ ؿ٤ذ٤جصجُمٔمٞسو ُمٜميث ٣منمجف ثُم٘مجُ  ٗٞػا

َِ ثُظمجُمقمجس ٍٝٛمو :  ثُٔٞسَ دوًؽجس ٓضلجٝصز ٌٟ ٣وكغ إ٠ُ ثلاّضؼوثه ُٚ دؼٔ ّٞ ٌٌ ثُٔ٘نلؼز ٜٓ٘ج أٓ

ػ٤ز صؤه١ إ٠ُ ثػطٌثح ثٗلؼج٠ُ، إىث طجفذٜج ث٤ُمسُ ٝثُموم٘مٞؽ  ٌَ َٓ ثُو٤ٗج، أٓج ثٌُٔصلؼز ك٠ٜ ػلآز 

 .ٖٓ ًفٔز الله

 :يظطهحبد انذساعخ - ٓ/ ٔ

وًِّر،ص٤ْطٌ ػ٠ِ ثُلٌه دسٕ ثُٔٞس:  Death Anxietyهِن ثُٔٞس  - ٌَ ُٓ ٝ ٓمج ٣مضمؼمِمن   -٠ٛ فجُز ٗل٤ْز 

مَ دمٔمٞصمٚ أٝ صملمٌم٤مٌٙ كم٢   -دٚ ث، ٝهمو صمُؼمؾِّ اٌ جٓمضمٞصم اْ ٣ضٌدض دٚ ؽٞثٍ ثُٞهش، كضؾؼِٚ مجةلاجٓضٞؽ

 . (ٕ)ثلاٗضقجً

-  ٖ ِْ ُٔ ٛٞ ثُلٌه ثُي١ فوَعشَ ُو٣ٚ صـ٤ٌثس ك٤ُْٞٞؽ٤ز ؿ٤ٌ هجدِز ٌُِؽٞعو ٗمضم٤مؾمز صموموّ :  Elderlyثُ

جو ٓج ٣ؾؼِٚ ٣قضجػ إ٠ُ ْٓجٗور ؿ٤ٌٙ ٤ُضـِخ ػمِم٠ ثُمٔمٌع أٝ ثُمٞٛمٖ  ٓٙثُؼٌٔ ُٔج دؼو ّٖ آ ػج

 .(ٖ)ثُٔظجفذز ُضِي ثٌُٔفِز

منمضمجًر لأؿمٌثع ثُمؼملاػ ثُم٘ملمْم٢ " ٛٞ :  Bibliotherapyثُؼلاػ دجُوٌثءر  - ُٓ ثلاّضؼمجٗمز دمومٌثءثس 

ُ ؿمجُمخا  ًَ ٝثُظقز ثُؼو٤ِز، صٜوف إ٠ُ صق٤ْٖ ٗظٌر ثُلٌه إ٠ُ ثلأًٓٞ، ٝصؼو٣َ ًِّٞٚو ُيُي ٣ُٔج

أٝ .  ( ٗ) " ثُؼلاػ ثلأكٌثه ى١ٝ ثُٔشٌلاس ثُشنظ٤ز أٝ ثلاػطٌثدجس ثُؼجؽل٤ز أٝ ثُ٘ل٤ْز أٝ ثُؼوِم٤مز

ٖ ٣ؼُج٠ٗ ثُٔشٌلاس" ٛٞ  َٓ ػ٠ِ هٌثءثسٍ صْجػوٙ ك٢ ثُضمـمِمخ ػمِم٤مٜمجو   -مجًؽ٤ز أٝ هثم٤ِز  -ثؽِّلاع 

كٜٞ ػلاػ ك١ٌٌ ٣ًٌَ ػ٠ِ ثلأكٌجً ٝثُٔؼضووثس ٝثلاٗلؼجلاسو ٤ُـ٤ٌٛج ٖٓ ّمِمذم٤مز إُم٠ إ٣مؾمجدم٤مز 
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لُ ُق٤جرٍ ٣ّٞز دوٕٝ ٌٓع أٝ ٓشٌلاس ِّّ ٌَ  . (٘)"دََّ٘جءر صُ

أٝ / أٝثُممٔمٞثه، ٝ/ ٛممٞ ٓمؾممٔمٞػمز ث ؽمٌثءثس، ٝ:  Therapeutic Programثُمذمٌٗممجٓمؼ ثُممؼملاؽم٢   -

، ( ٙ) ثُضو٣ًذجس ثُْٔض٘ور ػ٠ِ أّج٤ُخ ػلاؽ٤ز، صْجػو ك٢ ثُضنِض ٖٓ ثٌُٔع أٝ صمنملم٤مق فِموَّصمٚ

ٝك٤ٔج ٣ضؼِن دٜيٙ ثُوًثّز ٣ضؼٖٔ ثُذٌٗجٓؼُ ثُؼلاؽ٢ ثُٔٞثهَ ثُومٌثةم٤مزَ ثُمضم٢ صمضمٞثكمن ٓمغ  مٌٝف 

 .إُل...آ٣جس هٌآ٤ٗز، أفجه٣ظ ٗذ٣ٞز، هظض، مطخ، ٓٞثهغ ٣ٝخ: ث٣ٌُٔغ ٝثٌُٔع، ٓغَ

٠ٛ ٓؾٔٞػز ثلأكٌثه ثُي٣ٖ ٣ؼجٗمٕٞ :  Valetudinarians/ Therapeutic Groupثُٔؾٔٞػز ثُؼلاؽ٤ز  -

ٖٓ ٓشٌِزٍ أٝ ٌٓعٍ ٓج، ٣ٝنؼؼٕٞ ُذٌٗجٓؼ ػلاػ ٓ٘جّخ ُِوؼجء ػ٠ِ ٓمؼمجٗمجصمٜمْ أٝ صمنملم٤مق 

 .فوصٜج

 يشكهخ انذساعخ - ٓ/ ٕ

 :صضٔغَ ٓشٌِز ثُوًثّز ك٢ ػور ؽٞثٗخ،  ٠ٛ

ص٘ٞػش ٝثٗضشٌس ثلأٌٓثع ثُ٘ل٤ْز ك٢ ثُؼظٌ ثُقو٣ظ، دؼؼٜج ٣ٌٖٔ ٓلافظضٚ ٝدؼؼٜج  -أ 

 .٣قضجػ لامضذجًثسٍ ٝٓوج٤٣ِ ُِضؼٌف ػ٤ِٚ -ًوِن ثُٔٞس-ث٥مٌ

ز -ٗضؼ ػٖ ثٗضشجً ثلاٗقٌثكجس ث٤ًُِْٞز ٝثُؾٌثةْ ك٢ ثُٔؾضٔؼجس ثُقو٣غز -ح َٔ ِِ ْْ ُٔ و إٔ -ٝ ٜٓ٘ج ثُ

ُضـي٣ز ثُؾجٗخ ثٌُٝف٢و فض٠ ٣ْضط٤غ ثُلٌه   -ثصؾٚ ثُٜٔضٕٔٞ إ٠ُ ثُو٣ِٖ، ْٓضـ٤ِٖ صوو٣ٌ ثُلٌه ُٚ

ََ ًؽجٍ ثُو٣ٖ ٝثُؾٔجػجس ثُو٤٘٣ز دٔنضِلجس ثصؾجٛجصْٜ  ًَّ ًذـ ٍٓجّ ٗلْٚ ػٖ ثلاٗقٌثف، ًٝ

ٞث ىُي ثلأٌٓ فض٠ دٌٍ ثُؼيثحُ ػٖ ٓظجٌٛ ثٌُفٔز  ػ٠ِ ّٞء ثُؼجهذز ك٢ ث٥مٌر، ٝػظَّٔ

ٍَ ٛيث ثلأٌٓ كتز ٖٓ ث٤ُِْٖٔٔ، ٝثٗشـِٞث دجُضل٤ٌٌ ك٢ . ٝثُٔـلٌر ٝفْٖ ثُؾَثء ك٢ ث٥مٌر كَٜج

يشػًب سٔحًٛب ثُي١ ٣ُ٘ظٌَ إ٤ُٚ دجػضذجًٙ (هِن ثُٔٞس)ػيثح الله ٝثُنٞف ٖٓ ثُٔٞس، ٝثٗضشٌ 

 . ، ٝٛيٙ ثُوؼ٤ز ٠ٛ ٓقًٞ ثلاٛضٔجّ ثٌُة٤ِ ك٢ ٛيٙ ثُوًثّزَفغًٛب

صضٞثٍٟ ٓغ ثُوِن ٓ٘ٚ، ٝدنجطز ػ٘و ثُْٖٔ ثُي١ دِؾ أًىٍ ثُؼٌٔ،  -دلا ٓلٌ ٓ٘ٚ -إٔ هٞر ثُٔٞس -ػ

ًِىُ إٔ ُٚ  ًٝأٟ أفذضٚ هو أ٠ٜٗ ثُٔٞسُ ف٤جصْٜ، دؼو إٔ ًجٕ ُْٜ صسع٤ٌ ٝهٞر ٝؽٔٞفجس، ك٤وُ

ث، ٝصوَ ؽوٟٝ ثُق٤جر ثُو٤ٗج، ك٤ٔٞس ثلأَٓ ك٤ٚ، ٣ٝ٘ظٌف ػٖ ثُو٤ٗج ٝأٗشطضٜج اً أػق إ٠ُ . هٝ

، ْٝٛ -ثُض٢ ّضيًٌُ ك٢ ثُوًثّز-ىُي ثُ٘ضجةؼ ثُِْذ٤ز ثُٔضؼوهر ٌُٔع هِن ثُٔٞس ػ٠ِ ث٤ُْٖ٘ٔ

 .ك٢ صقو٤ن أٛوثف ثُٔؾضٔغهٞر ػجِٓز ىثس هًٝ ْٜٓ ٓؤعٌ 

عوجكز ثُؼلاػ ثُ٘ل٢ْ ُوٟ ثُؼٌح ٝدنجطز ثُٔظ٣ٌٕٞ  ذٚ ٓ٘ؼوٓزو ف٤ظ ٣ٌٟ ثٌُغ٤ٌٕٝ أٗٚ ٖٓ  -ه

ث إٔ ٌٓػ٠ هِن ثُٔٞس لا ٣ٌٝٗٚ  ثُٜٔجٗز ُْٜ إٔ ٣ِؾسٝث إ٠ُ ؽذ٤خٍ ٗل٢ْ، ٝٓج ٍثه ثلأٌٓ ّٞءا

ج، ٝلا ٣ْؼٕٞ ُِؼلاػ  .ٌٓػا

ػؼق إهذجٍ ثُؼٌح ػ٠ِ ثّضنوثّ ثُوٌثءر ثُؼلاؽ٤ز ُٔٞثؽٜز ثلأٌٓثع، ًؿْ ٓج صض٤َٔ دٚ ٛميٙ   -ٛـ 

هِز ٝكجػ٤ِز ثُضٌِلز، ٤ُِ ُٜج أػٌثً، لا ػجً أٝ ٜٓجٗز ك٤ٜج ٣ٌُِٔغ، ثٌُلمجءر كم٢ :  ثُط٣ٌوز ٖٓ
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ُٖ ُِلٌه ٌِ ٌِف ؽم٣ٌمومزَ ثُمؼملاػ دمجُمومٌثءر -ػلاػ ًغ٤ٌ ٖٓ ثلأٌٓثع ثُ٘ل٤ْز، ٣ُٔ إٔ   -دؼو إٔ ٣مَؼْم

ث ك٢ ثُؼلاػو لأٜٗج صنجؽخ ثُؼوَ ٝثٌُٝؿ اٌ ّ أع َٝ ٣ؼجُؼ ٗلْٚ د٘لْٚ ك٢ أٟ ٝهش، ثلأًغٌ ٝثلأهْ
(9). 

 ظبْشح انذساعخ - ٓ/ ٖ

 : ٌٜس  جٌٛر ثُوًثّز ك٢ ػورطًٞ، ٠ٛ

دئٗيثً أٝ دوٕٝ، كم٢ أٟ ٝهمش ٝٓمٌمجٕو ُميث ٣منمشمجٙ ًمَ كمٌه :  ٣وٌٜ ثُٔٞسُ ف٤جصَ٘ج دطٌثةن  ض٠  -أ

ج ٣ؼج٢ٗ ٓ٘ٚ أػموثهٌ ٛمجةمِمز، لا ّم٤مٔمج ثُمٔمْم٘م٤مٖ  ث  جةؼا اٌ دوًؽجس ٓضلجٝصز، ٝطجً هِن ثُٔٞس أٓ

 .ث٤ُِْٖٔٔ

دَؼوَ ثُووًر ػ٠ِ ٓٞثؽٜز ٓضطِذجس ثُق٤جر ٝٓشمٌملاصمٜمج، ٣مَقْموُط ُمِمٔمْمٖ صمـم٤م٤مٌثس دم٤مُٞمٞؽم٤مز   -ح

ٝثؽضٔجػ٤ز، ٝصضٌثًٔسٌٓثػٚ، ٣ٝ٘نلغ همِٚو ٣ٝ٘ضؼ ػٖ ىُي مٍٔٞ ؽْمٔم٢ ٝػمومِم٢،صمٌثكمومٚ 

ثصْٔش ثُٔؾضٔؼجس ثُقو٣غز دسملاه٤جس  مجىر صمضم٘مجهمغ   -ػ. ثػطٌثدجس ٗل٤ْز ًجُوِن ٖٓ ثُٔٞس

ٓغ ه٣٘٘ج ٝأملاه٤جس أّلاك٘ج، ف٤ظ ّجهس ثُٔجه٣ز ٝثلأٗج٤ٗز، ٝثدمضمؼمو ثلأدم٘مجء كم٢ ْٓمٌم٘مٜمْ ػمٖ 

ثُٞثُو٣ْٖ، كؼلاا ػٖ ثُؼوٞم ٝثُؼؾٌ ٝثٌُكغ، ٝػوّ ثلافضٌثّ ٝثُؼٌكجٕ دجُؾ٤ٔمَ، ٝثُم٘مٌمٌثٕ 

ٌَ ىُي ِّذاج ػ٠ِ ًغ٤ٌ ٖٓ ثُؾٞثٗخ ثُ٘ل٤ْز ٤ُِْٖ٘ٔ لا ٤ّٔج ثُوِن ٖٓ ثُٔٞس  .ُٚ، كسعَّ

 أًْٛخ انذساعخ ٔيجشساد اخزٛبسْب - ٓ/ ٗ

ثٗطلاهاج ٖٓ إٔ ث ْٗجٕ أْٛ ٓٞثًه ث ٗضجػ ٝصووّ ثُٔؾضٔغ، كئٗٚ ٣مؾمخ هػمٔمٚو ُمِمومؼمجء ػمِم٠ 

: أًْٛخ فئخ انًغٍُٛ فٙ انًجدجزجًجغ  جمجٕح يجإ جشحٓؼٞهجس إٗضجؽ٤ضٚ، ُيث صْضٔو ثُوًثّز أ٤ٔٛضٜج ٖٓ 

َٖ هػٜٔج ٝثّضـلاُٜج، أٝ  ئٚدبثًٛب ِْ ًَش ك٣ٌْز ُٔشٌلاصمٜمج عهجًٛبإىث أفُ ٌِ ٛميث ثُموػمْ ٓمٖ  مسٗمٚ .  إىث صُ

ٓشجًًضْٜ ث ٣ؾجد٤ز ك٢ ثُق٤جر ٝأٗشطضٜج، ٣ٝؼط٤ْٜ هكؼز ٓؼ٣ٞ٘ز ٗقٞ ثلأٓمَ ٝثُمضملمجنٍ ٝٗمومغ ًمَ 

ْٓذذجس هِن ثُٔٞس، ىُي ك٢  َ ثُضَث٣و ثُْٔضٌٔ ك٢ أػوثه ث٤ُْٖ٘ٔ دٔظٌ ٝثُؼجُمْو فم٤مظ ٣مضمٞهمغ 

ٓمٖ فمؾمْ % ٙ.ٔٔثُؾٜجٍ ثًٌَُٟٔ ُِضؼذتز ثُؼجٓز ٝث فظجء ثًصلجع ْٗذز ث٤ُْٖ٘ٔ ك٢ ٓظمٌ إُم٠

 .(8)ّٕٓ٘ٓدقٍِٞ ػجّ% ّٕٓ ٝإ٠ُٖٕٓٓثٌُْجٕ ػجّ

ث ػ٠ِ ٗظٌص٤ْٖ، ٛٔجصضْْ ثُوًثّز دس٤ٔٛز صطذ٤و٤ز ػلاؽ٤ز ُ - إٔ ٣ْضذوٍ ثُٔمْمٖ :  وِن ثُٔٞس، ثػضٔجها

ث أمٌٟ إ٣ؾجد٤ز، ٝأٗٚ ٌٓع ٗل٤ٌْٝف٢، ّذذمٚ ػمومجةمو١  اً دٔج ٣ضؼِن دجُٔٞس ٖٓ أكٌجً ِّذ٤ز أكٌج

؛ ُيث ّضؼجُؾٚ ثُوًثّز د٘ظٞص ػمومجةمو٣مز  -ًٔج ؽجء ك٢ دؼغ ثُوًثّجس ثلأؽ٘ذ٤ز  -ػ٘و ث٤ُِْٖٔٔ

 .نئلا ٚمُبلإٌ الإعلاو ْٕ عجت لاعزفحبل ْزا انًشع

إهٌثً ثُذجفظ إٔ ًػج٣ز ث٤ُْٖ٘ٔ فنٌّ ُْٜ، ٝٝثؽخ ثؽضٔجػ٢ إْٗج٢ٗ ه٢٘٣ أمملاهم٢ ٓمٖ همِذمََ ًمَ   -

ٖ أك٘ٞث ػٌْٔٛ ك٢ موٓضٚ، ٝأطذقٞث ك٢ فجؽز إ٠ُ ثٌُػج٣ز ٝثلاٛضٔجّ، ٛمٞ ٓمج  َٔ أكٌثه ثُٔؾضٔغ، ُِ

هكغ ثُذجفظ لامض٤جً ٓٞػٞع ثُوًثّزو ػ٠ْ إٔ صْجػو ك٢ فَ ٓشٌِز همِمن ثُمٔمٞس، ٝإػمجهصمٜمْ 
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ُِٔشجًًز ك٢ د٘جء ثُٔؾضٔغ دنذٌثصْٜ ثٌُغ٤ٌر ثُٔضٌثًٔز، ٝك٢ ثلاّضوٌثً ثُ٘ل٢ْ ُمٜمْ، ٝ مؼمًٞٛمْ 

 .  دجُق٤جر ٝثلاّضٔضجع دٜج هٕٝ هِن فض٠ آمٌ ُقظز ُْٜ ك٤ٜج

، ٝثُمؼملاػ ، ٝهِن ثُٔٞس، ٝثُظقز ثُ٘ل٤ْزػِْ ثُ٘لِ:  صل٤و ثُوًثّزُ ثُؼج٤ِٖٓ ٝثُٜٔض٤ٖٔ دٔؾجلاس  -

،ٝث٤ُْٖ٘ٔ، ٝثُْٔجٗور ثلاؽضٔجػ٤ز،ٝٓؤّمْمجس ثُمٌػمج٣مز ثلاؽمضمٔمجػم٤مز،ٝؽمٔمؼم٤مجس ٝهًٝ دجُوٌثءر

إُل، ك٢ ؽٌؿ دٌٗجٓؼ ٣ؼجُؼ هِن ثُٔٞس،٣ٝؼمٍَ ثُظمقمز ثُم٘ملمْم٤مز ُمِمٔمْم٘م٤مٖ، ... ًػج٣ز ث٤ُْٖ٘ٔ

هِز ثُوًثّجس ثُؼٌد٤ز ك٢ ٓؾجٍ ثُؼلاػ دجُمومٌثءر، ٣ٝغٌُٟ ثٌُٔضذز ثُ٘ل٤ْز ثُؼٌد٤ز،ٝمجطز ك٢  َ 

 . ًؿْ صؼوهٛج ٝص٘ٞػٜج ك٢ ثُـٌح

 أْذاف انذساعخ - ٓ/ ٘

 :صٜوف ٛيٙ ثُوًثّز إ٠ُ صقو٤ن ث٥ص٠

 . ث٤ُْٖ٘ٔ، ٌٝٓع هِن ثُٔٞس: ثُضؼٌف ػ٠ِ ؽذ٤ؼز ًَ ٖٓ -

 . ثهضٌثؿ دٌٗجٓؼ هٌثة٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ْْٜ ك٢ ػلاػ هِن ثُٔٞس ػ٘و ث٤ُْٖ٘ٔ ث٤ُِْٖٔٔ -

صقو٣و كجػ٤ِز ثُذٌٗجٓؼ ثُٔوضٌؿ ك٤نلغ هِن ثُٔٞس، دئؽٌثء صؾٌدز ُؼلاػ ػ٤٘ز ٖٓ ث٤ُْٖ٘ٔ  -

 .ث٤ُِْٖٔٔ

صقو٣و ثُٞهش ثُلاٍّ ُؼلاػ ث٤ُْٖ٘ٔ ث٤ُِْٖٔٔ ٖٓ هِن ثُٔٞس، دجّضنوثّ ثُذٌٗجٓؼ ثُوٌثة٢  –

 . ثُٔوضٌؿ

 . صقو٣و صٌِلز ػلاػ هِن ثُٔٞس دجّضنوثّ ثُذٌٗجٓؼ ثُوٌثة٢ ثُٔوضٌؿ –

 رغبؤلاد انذساعخ - ٓ/ ٙ

 :صْؼ٠ ثُوًثّز إ٠ُ ث ؽجدز ػ٠ِ ثلأّتِز ث٥ص٤ز

 ث٤ُْٖ٘ٔ، ٌٝٓع هِن ثُٔٞس؟: ٓج ؽذ٤ؼز ًَ ٖٓ -ٔ

ٓج ثُضظًٞ ثُٔوضٌؿ ُِذٌٗجٓؼ ثُوٌثة٢ ثُمي١ ّم٤مُْمضمَنموَّ ُمنملمغ همِمن ثُمٔمٞس ػم٘مو ثُمٔمْم٘م٤مٖ   -ٕ

 ث٤ُِْٖٔٔ؟

 ٓج ٓوٟ كجػ٤ِز ثُذٌٗجٓؼ ثُوٌثة٢ ثُٔوضٌؿ ك٤نلغ هِن ثُٔٞس ػ٘و ث٤ُْٖ٘ٔ ث٤ُِْٖٔٔ؟ -ٖ

ٓج ٓووثً ثُٞهش ثُلاٍّ ُؼلاػ هِن ثُٔٞس ػ٘و ث٤ُْٖ٘ٔ ث٤ُِْٖٔٔ دجُذمٌٗمجٓمؼ ثُمؼملاؽم٢ ثُمومٌثةم٢   -ٗ

 ثُٔوضٌؿ؟

 ٓج فؾْ صٌِلز ػلاػ هِن ثُٔٞس دجّضنوثّ ثُذٌٗجٓؼ ثُوٌثة٢ ثُٔوضٌؿ؟ -٘
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 حذٔد انذساعخ ٓ/ 9

 :ثصنيس ثُوًثّز ػور فوٝه ُٜج، ٢ٛ

صض٘جٍٝ ثُوًثّزُ ػلاػَ ٌٓع هِن ثُٔٞس ػ٘و ث٤ُْٖ٘ٔ ث٤ُِْٖٔٔ دجّضنوثّ : ثُقوٝه ثُٔٞػٞػ٤ز -ٔ

 .ثُوٌثءر

ث٤ُْٖ٘ٔ ؽذُِّوشَ ثُوًثّز ك٢ ٗجه١ ٝهثً ث٤ُْٖ٘ٔ دٔو٣٘ز أّٞثٕ، ػ٠ِ ػ٤٘ز ٖٓ : ثُقوٝه ثٌُٔج٤ٗز -ٕ

ث٤ُِْٖٔٔ ثُٔضٌهه٣ٖ ػ٤ِٚوف٤ظ ٣ضؾٔغ ك٤ٚ أًذٌ هوً ٌٖٓٔ ٖٓ ٓؾضٔغ ثُوًثّز، كؼلاا ػٖ 

َِّٜ إؽٌثء ثُضؾٌدز ٝؽٔغ ثُذ٤جٗجس،ًٝؿذضٚ ك٤وػْ  َْ ٝإهجٓزاو ٓٔج ٣ُ ثٗضٔجء ثُذجفظ إ٠ُ أّٞثٕ ػٔلاا

 .هًٝ ؽجٓؼز أّٞثٕ ك٢ موٓز ثُٔؾضٔغ ػٖ ؽ٣ٌن ثُذقظ ثُؼ٢ِٔ

مٖ :  ثُقوٝه ثُذش٣ٌز=  ٖ َٔ م ِٓ ٣ٌِشَ ثُوًثّز ػ٠ِ ػ٤٘ز ػشٞثة٤ز د٤ْطز ٖٓ ثُٔمْم٘م٤مٖ ثُمٔمْمِمٔم٤مٖ،  ثؽُ

 .٣ؼجٕٗٞ ٖٓ هِن ثُٔٞس دوًؽز ٌٓصلؼز أٝ ٓضّٞطز

 يُٓح انذساعخ - ٓ/ 8

َٓش ثُوًثّز ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾ٣ٌذ٢ ثُّّٔٞٞ دجُضؾٌدز ثُوذ٤ِز ثُذؼو٣ز ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٝثفور ٖٓ  ثّضنْو

وَسدجصذجع أِّٞح ثُؼلاػ ثُؾٔجػ٢ث٤ُْٖ٘ٔ،  َٔ إ٠ُ ه٤جُ هًؽجس همِمن   -٠ٌُ صقون أٛوثكَٜج  -و ف٤ظ ػَ

ثُٔٞس ػ٘و ػ٤٘ز ثُوًثّز، هذَ صطذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ ثُوٌثة٢ ثُٔوضٌؿ، ٌٝٓر أمٌٟ دؼو ثُضطذم٤من ُموم٤مجُ 

ْٕٔ انجشَبيح :  انًزغٛش انزدشٚجٙ انًغزمم-9: ٝٛيث ٣ؼ٠٘ إٔ ثُوًثّز صشضَٔ ػ٠ِ ٓضـ٣ٌْ٤ٖ، ٛٔج. أعٌٙ

ْٔجٕ يجمجذاس :  انًزغٛش انجزجبثجغ-0.انمشائٙ انؼلاخٙ، انز٘ عٛمُبط أ شِ فٙ أفشاد انؼُٛخ ثؼذ ئخشاء انزدشثخ

ٝصمؼملم٢ ٛميٙ .  ػُذانؼُٛخ، انُبرح يٍ انًزغٛش انزدشٚجٗ -انجؼذ٘ يٍ انمجهٙ -انزغٛش فٙ دسخبد لهك انًٕد

ثُط٣ٌوز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ثُذجفظَ ٖٓ إؽٌثءثس صقو٤ن صٌجكؤ ثُٔؾٔٞػجسولإٔ ًمَ كمٌه ٣مٔمغمَ ٗملمْمٚ همذمَ 

ثُضؾٌدزٝدؼوٛج، ًٔج أٜٗج صلاةْ ثُٔؾٔٞػجس ثُظـ٤ٌر ثُض٢ ٣ظؼخ ك٤ٜج ثمض٤جً ٓؾٔٞػمجس ٓمضمٌمجكمتمز 

 .(7)ٖٓ د٤ٜ٘ج

 أدٔاد خًغ انجٛبَبد -ٓ/ 7

ٓو٤جُ هِن : ثػضٔوس ثُوًثّز ٢ٌُ صؾٔغ ثُذ٤جٗجس ثُلآٍز ُضقو٤ن أٛوثكٜج ػ٠ِ ػور أهٝثس، ٢ٛ

ثُٔٞس، ٝثُذٌٗجٓؼ ثُوٌثة٢ ثُْٔضنوّ ك٢ ثُؼلاػ، ٝثُضؾٌدز ثُؼ٤ِٔز، ٝثُمٔملافمظمز ثُشمنمظم٤مز ثُمضم٢ 

ثػضٔو ػ٤ِٜج ثُذجفظ ك٢ أع٘جء ثُؾِْجسوُِضؼٌف ػ٠ِ ِّٞى ث٤ُْٖ٘ٔ كًٞ همٌثءر ثُمٔمٞثه ثُمؼملاؽم٤مز، 

ٝٓوٟ صسعٌْٛ دٜج، ٝثُٔؼجٓلاس ٝثُضق٤ِلاس ث فظجة٤ز ثُض٢ صْجػو ك٢ ث ؽجدز ػٖ أّتِز ثُموًثّمز، 

أُلج ًٌٝٗذجك، ثُضؾَةز ثُ٘ظل٤ز دٔمؼمجٓمَ ّمذم٤مٌٓمجٕ دمٌثٕٝ، ثُمٔمضمّٞمؾ ثُمقمْمجدم٠ :  ٠ٛٝ ٓؼجٓلاس

-tٝثلاٗقٌثف ثُٔؼ٤جًٟ ُٔؾٔٞع هًؽجس ثُطلاح هذَ ٝدؼو صطذ٤ن ٓو٤جُ هِن ثُٔٞس، ثمضمذمجً سِ 

testًثمضذج ،Wilcoxon ٝٓؼجَٓ ٌٓدغ إ٣ضج ،η2 دٌٗجٓمؼ َّ  ؽمٌثةمٜمج، ٛميث إُم٠  SPSS، ف٤ظ ثّضنُوِ
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خَ دٔؼجهُز فْجد٤ز ِْ  .ؽجٗخ ثمضذجً ٓؼجَٓ ٤ًٖٛٞ ثُي١ فُ

 ػُٛخ انذساعخ - ٓ/ ٓٔ

٣ٌِمَش ثُموًثّمز  ٣ٖ٘ٙؼْ ٗجه١ ٝهثً ث٤ُْٖ٘ٔ دسّٞثٕ  ْٓ٘اج، د٤ٖ ٓو٤ْ ٝٓضٌهه ػمِم٤مٚ، ٝهمو أؽُم

ثُمٔمظمجدم٤مٖ دمومِمن ثُمٔمٞس دموًؽمز ٓمضمّٞمطمز انًغٍُٛ انًغهًٍٛ ٖٓ ػشٕائٛخ ثغٛطخ ػ٠ِ ػ٤٘ز 

أؿمِمخ ثُموًثّمجس ثُمؼمِمٔم٤مز دْم٤مطمزو لإٔ  ػشٕائجٛجخ  -: ْٓ٘اجو ُلأّذجح ث٥ص٤ز ٖٓأٌٝٓصلؼز، دِـش

 . (ٓٔ)أ ٌٜس أٗٚ لا كٌم د٤ٖ ث ٗجط ٝثُيًًٞ ك٢ هِن ثُٔٞس ُوٟ ث٤ُْٖ٘ٔ

ًذٌ ّ٘ٚ، ٝػؼلٚ، ٝػؾَٙ، ٝٝكجر آم٣ٌمٖ كم٢ :  و دْذخ( ٔٔ)أًغٌ ثُ٘جُ هِواج ٖٓ ثُٔٞس انًغٍإٔ  -

 .إُل...ٗلِ ػٌٔٙ أٝ أهَ، ٝثُضوجػو

و ثُٔظجد٤ٖ دوِن ثُٔٞس دموًؽمز ٓمٌصملمؼمز أٝ ٓمضمّٞمطمزانًغهًٍٛ ث٤ُْٖ٘ٔ ًًَس ثُوًثّز ػ٠ِ   -

ف٤ظ أ ٌٜس هًثّجس أؽ٘ذ٤ز إٔ ث٤ُِْٖٔٔ ثلأًمغمٌ ممٞكامج ٓمٖ ثُمٔمٞس دم٤مٖ أطمقمجح ثُمو٣مجٗمجس 

 .(ٕٔ)ثلأمٌٟ

 انذساعبد انغبثمخ - ٓ/ ٔٔ

ََ " ، EKBٝهظََوَ ثُذجفظُ هٞثػوَ ثُذ٤جٗجس ثُٔضجفمز ٓمٖ مملاٍ دم٘ميَ ثُمٔمؼمٌكمز ثُمٔمظمٌٟ ثُموُم٤م

، ُٔقٔو كضق٢ ػذمو ثُمٜمجه١، " ثُذذ٤ِٞؽٌثك٢ ُلإٗضجػ ثُل١ٌٌ ثُؼٌد٢ ك٢ ٓؾجٍ ثٌُٔضذجس ٝثُٔؼِٞٓجس

ج عملاط ثّمضمٌثصم٤مؾم٤مجس دمقمظ،  آ ٤ُذقظ ػٖ ثُوًثّجس ثُْجدوز ٝث ؽجً ثُ٘ظ١ٌ ُِٔٞػٞع، ْٓضنو

و كمٞؽمو Elderly، ٝثُمٔمْم٘م٤مٖ Death Anxiety، ٝهِن ثُٔٞس Bibliotherapyثُؼلاػ دجُوٌثءر : ٢ٛ

ٌِٖ ػٌع أهٌدٜج إ٠ُ ثُوًثّز ثُقج٤ُز ك٢ كتض٤ْٖ ًج٥ص٠  :ػور هًثّجس ٓغ٤ِز، ٣ُٔ

دساعبد رُبٔنذ فبػهٛخ انؼلاج ثبنمشاءح لأيشاعٍ أخشٖ غٛش لهك انًٕد، ػُذ فئبد أخجشٖ   -أٔلًا 

 :              غٛش انًغٍُٛ

1- Cutforth, Nancy Bohne (1980). The effect of group bibliotherapy in reducing 

the anxieties of children in grades one, two and three.Educat.D., North Illinois 

Univers ity.  Avai lab le  through  EKBat :http://search.proquest.com/

docview/303057665?accountid=178282 

دساعجخ رجدجشٚجججٛجخ، :  ئفبدح انًشػٗ يٍ يكزجبد يغزشفٛبد انظحخ انُفغٛجخ(:  0220)ػجذالله حغٍٛ يزٕنٙ  -0

 .لغى انًكزجبد ٔانٕ بئك ٔانًؼهٕيبد.  هٛخ اٜداة. سعبنخ د زٕساِ، خبيؼخ انمبْشح

دساعجخ :  رأ ٛش انؼلاج ثجبنجمجشاءح ػجهجٗ أؽجفجبل يجشع انغجشؽجبٌ(:  0290)يحًٕد أحًذ يحًذ ػجذ انشحًٍ  -8

لغجى .   جهجٛجخ اٜداة.  ، سعبنخ د زٕساِ، خبيؼخ حهجٕا81881ٌردشٚجٛخ ػهٗ يغزشفٗ عشؽبٌ الأؽفبل، يظش

 .انًكزجبد ٔانًؼهٕيبد

http://search.proquest.com/docview/303057665?accountid=178282
http://search.proquest.com/docview/303057665?accountid=178282
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 ( 0209ُٚبٚش )  19، ع91انفٓشعذ طدساعخ ردشٚجٛخ ػهٗ ػُٛخ يٍ انًغٍُٛ : ػلاج لهك انًٕد ثبنمشاءح

أ ش انؼجلاج ثجبنجمجشاءح فجٙ خجفجغ لجهجك (:  0298َٕٕٚٛ)ثبعى يحًذ انذحبدحخ، ٔخًٛظ ػجذ الله انجٕعؼٛذ٘  -8

الايزحبٌ ٔرحغٍٛ يغزٕٖ انزٕافك انُفغٙ نذٖ انطهجخ انمهمجٛجٍ ثغجهجطجُجخ ػجًجبٌ، يجدجهجخ دساعجبد َجفجغجٛجخ 

http//:: ٓمضمجفمز ٓمٖ مملاٍ دم٘مي ثُمٔمؼمِمٞٓمجس ثُمٔمظمٌٟ ػمِم٠ ثُمٌثدمؾ.  80-91، ص ص90ع.  ٔرشثٕٚجخ

638860/Record/com.mandumah.search 

دساعخ ردشٚجٛخ ػهٗ ػُٛخ يٍ ؽلاة  جهجٛجخ :  ػلاج الا زئبة ثبنمشاءح(:  0298)غبدِ ػضد يحًٕد أثٕ صٔٚذ  -8

 .لغى انًكزجبد ٔانٕ بئك ٔانًؼهٕيبد.  هٛخ اٜداة. اٜداة خبيؼخ ؽُطب، سعبنخ د زٕساِ، خبيؼخ ؽُطب

 :هًثّجس ُلجػ٤ِز دٌثٓؼ ػلاؽ٤ز ٓقوَّهر ُوِن ثُٔٞس، أٝ ثُضظًٞثس ػٖ ثُٔٞس، ٠ٛٝ: بًَٛب

6- Templer, D. & Ruff, C. & Simlsom, K. (1974). Alleviation of high death anxiety 

with symptomatic treatment of depression. Psychological Reports. Vol. 35 (1), 

pp. 198-217.  

7- McCalm, T. (1980). Death anxiety before and after death education: Negative 

results. Psychological Reports. Vol.46, pp. 494-515.  

8- Trent, C. & Glass, L. & McGrr, A. (1981). The impact of a workshop on death 

and dying on death anxiety, lift satisfaction, and locus of control among middle

-aged and older adults.Death education, Vol. 5(1), pp.157- 173. 

9- Floyd, Mark Randal (1998). Cognitive therapy for depression: A comparison of 

individual psychotherapy and bibliotherapy for depressed older adults. Ph.D, 

The University of Alabama. 

10- Todahl, Jeffery [et al] (win. 1998). Bibliotherapy and perceptions of death by 

young children. Journal of poetry therapy. 12 (no. 2), p. 95-107.                

فبػهٛخ ثشَبيح ئسشبد٘ فٙ خفغ لهك انًجٕد (:  9111)ْشبو يحًذ ئثشاْٛى يخًٛش، ٔػًشٔ سفؼذ ػًش  -99

خبيؼخ ػٍٛ شًظ، يش ض الإسشجبد : نذٖ انًغٍُٛ انًجظشٍٚ ٔانًكفٕفٍٛ، انًإرًش انذٔنٗ نهًغٍُٛ، انمبْشح

http//:: يجججزججبذ يججٍ خججلال ثججُجججر انجججًججؼجججشفججخ انججًجججظججش٘ ػججهجججٗ انججشاثجججؾ  -. 982-81انججُججفجججغججٙ، ص

ٖ9ٙ8ٕ/Record/com.mandumah.search 

فبػهٛخ اعزخذاو انفكبْخ ػًٍ اعزشارٛدٛبد انزؼبيم يغ لهجك انجًجٕد (: 0292)ئًٚبٌ فٕص٘ عؼٛذ شبٍْٛ  -90

الإسشجبد الأعجش٘ ٔرجُجًجٛجخ : ) نذٖ ػُٛخ يٍ انشجبة ٔانًغٍُٛ، انًإرًش انغُجٕ٘ انجخجبيجظ ػشجش، ثجؼجُجٕاٌ

يزبذ يٍ خلال ثُر . خبيؼخ ػٍٛ شًظ، يش ض الإسشبد انُفغٙ: انمبْشح(. انًدزًغ، َحٕ آفبق ئسشبدٚخ سحجخ

 Record/com.mandumah.search://http/719394 : انًؼشفخ انًظشٖ ػهٗ انشاثؾ

فبػهٛخ ثشَبيح نهؼلاج انُفغٙ انزكبيهٙ نزخفٛف حذح انؼغٕؽ ٔلهك (: 0298)فبؽًخ انضْشاء يحًذ شٕلٙ  -98

 . لغى انظحخ انُفغٛخ.  هٛخ انزشثٛخ. انًٕد نذٖ ػُٛخ يٍ  جبس انغٍ، سعبنخ د زٕساِ، خبيؼخ ػٍٛ شًظ

  

http://search.mandumah.com/Record/37682
http://search.mandumah.com/Record/37682
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 ( 0209ُٚبٚش )  19، ع91انفٓشعذ ط أحًذ خبثش حبيذ . د

 انزؼمٛت ػهٗ انذساعبد انغبثمخ

 :إٕ ٓج ٣ذًٌ ثُوًثّز ثُقج٤ُز ٛٞ ثمضلاكٜج ػٖ ثُوًثّجس ثُْجدوز ٖٓ ف٤ظ

صٜوف ثُوًثّز ثُقج٤ُز إ٠ُ ثهضٌثؿ دٌٗجٓؼ هٌثة٢ ُؼلاػ همِمن ثُمٔمٞس ػم٘مو ثُمٔمْم٘م٤مٖ :  ثلأٛوثف -(أ

ث٤ُِْٖٔٔ، عْ صقو٣و كجػ٤ِضٚ ٖٓ ملاٍ صؾٌدضٚ ػ٠ِ ػ٤٘ز ػشٞثة٤ز ْٜٓ٘، ٝٛٞ ٓج ُْ ٣ضمقمومن كم٢ 

ٍٟ ٖٓ ثُوًثّجس ثُْجدوز  .أ

صوضٌح هًثّجس ثُلتز ثلأ٠ُٝ ه٤ِلاا ٖٓ ثُوًثّز ثُقج٤ُز، فم٤مظ صمٜموف إُم٠ : ثُذٌٗجٓؼ ثُؼلاؽ٢ -( ح

 .  صوو٣ْ دٌٗجٓؼ هٌثة٢ ػلاؽ٢، ٌُ٘ٚ لأٌٓثع أمٌٟ ؿ٤ٌ هِن ثُٔٞس

: إلا إٔ أهٌح ثُوًثّجس ثُْجدوز ُِوًثّز ثُقج٤ُز ٢ٛ هًثّجس ثُلتمز ثُمغمجٗم٤مزو فم٤مظ صمضملمن كم٢      

ثُض٢ فجُٝش ػملاػ ثلاًمضمتمجح ػم٘مو    ٣Floyd, Markُْضغ٠٘ ٜٖٓ٘ هًثّز -، ٝٛٞ هِن ثُٔٞسانًشع

ٝإٕ ث ضًٌش ٓؼٚ كتز أمٌٟ ًجُشذجح أٝ ثلأؽملمجٍ كم٢   -، ٝٛٞ ثُْٖٔانًشٚغٝ  -ث٤ُْٖ٘ٔ دجُوٌثءر

: ، إلا أٗس٣ّاج ٜٓ٘ج ُْ صقجٍٝ ػلاػ هِن ثُٔٞس دجُوٌثءر، دَ فجُٝش ػلاؽٚ ٖٓ مملاٍ-دؼغ ثُوًثّجس

 Templer ٝRuff، ًمٔمج كم٢ هًثّمز " ػلاػ ثلاًضتجح دجُٜٔوةجس، ٝثُض٣ٌٝـ ٝٓؼجهثس ثلاًمضمتمجح" 

ٝSimlsomًٝٔج ك٢ هًثّز ( دٌٗجٓؼ ُِضٌد٤ز ثُٔضظِز دجُٔٞس)، أMcCalmٝ( ثُقِوجس ثُموًثّم٤مز) ، أ

دٌٗجٓؼ إً جه١ ٗل٢ْ ٢ًِّٞ ٓمٖ مملاٍ ثُمٔمقمجػمٌثس ) ، أTrentٝGlass ٝMcGrrًٝٔج ك٤وًثّز  

ْشبو يجحجًجذ يجخجٛجًجش، ٔػجًجشٔ ) ، ًٔج ك٢ هًثّز ( ٝثُٔ٘جهشجس ثُؾٔجػ٤ز ٝثُقِوجس ثُوًث٤ّز ٝثُ٘وٝثس

، ًمٔمج ( دٌٗجٓؼ ػلاػ ٗل٢ْ صٌج٢ِٓ) أٝ ،( ئًٚبٌ فٕص٘ شبٍْٛ)ًٔج ك٢ هًثّز ( ثُلٌجٛز)، أٝ(سفؼذ ػًش

ثُض٢ هًّش صمسعم٤مٌ دمٌٗمجٓمؼ  Todahlٛيث كؼلاا ػٖ هًثّز . (فبؽًخ انضْشاء يحًذ شٕلٙ)ك٢ هًثّز 

، كجمضمِملمش ( ٤ُِٝ هِن ثُٔٞس) هٌثة٢ ٓوضٌؿ ك٢ صـ٤٤ٌ صظًٞ ثلأؽلجٍ ػٖ ثلأًٓٞ ثُٔضؼِوز دجُٔٞس 

 .ػٖ ثُوًثّز ثُقج٤ُز ك٢ ثُٜوف ٝثُلتز ثُْٔضٜوكز

ُْٔضٜوف دجُذٌٗجٓؼ ثُؼلاؽ٢ ثُوٌثة٢ -(ػ ثصملمومش هًثّمجس ثُملمتمز ثُمغمجٗم٤مز ٓمغ ثُموًثّمز : ثٌُٔع ثُ

ثُقج٤ُز ك٢ ثّضنوثّ دٌثٓؼ هٌثة٤ز ُؼلاػ ٌٓػٍٔج، ٓج ٣ؼ٢٘ ثصلجهٜٖ ك٢ ؽ٣ٌوز ثُؼملاػ، ُٝمٌم٘مٜمٖ 

ج ٓٔج ٣ذًٌ ثُموًثّمز ثُمقمجُم٤مز  -انًشعثمضِلٖ ك٢  ثُمضم٢   Cutforthًمٔمج كم٢ هًثّمز -ٝ ٛيث أ٣ؼا

مج ُمِمٔمْمضمٟٞ  فجُٝش ثُقو ٖٓ ٓظجٌٛ ثُوِن ثُؼجّ ػ٘و ثلأؽلجٍ، ٝصقو٣و ٓوٟ ثمضلاف صسع٤ٌٙ صمذمؼا

ُؼلاػ ٌٓػ٠ ثُلمظمجّ دمجُمومٌثءر،  (ػجذ الله حغٍٛ يزٕنٙ)ثُوًث٠ّ ٝثُْٖ ٝٗٞع ثُؾِ٘، ٝهًثّز 

، 9ٖ٘9ُ٘ؼلاػ أؽملمجٍ ٓمٌع ثُْمٌؽمجٕ دمٔمْمضمشملم٠ ( يحًٕد أحًذ يحًذ ػجذ انشحًٍ)ٝهًثّز 

ُنلغ هِن ثلآضقجٕ، ٝصق٤ْٖ ْٓضٟٞ ( ثبعى يحًذ انذحبدحخ، ٔخًٛظ ػجذ الله انجٕعؼٛذ٘)ٝهًثّز 

ُمؼملاػ  ( غبدح ػجضد يجحجًجٕد أثجٕصٔٚجذ) ثُضٞثكن ثُ٘ل٢ْ ُوٟ ثُطِذز ثُوِو٤ٖ دِْط٘ز ػٔجٕ، ٝهًثّز 

ثلاًضتجح، ف٤ظ ؽذوش ػ٠ِ ػ٤٘ز ٖٓ ؽلاح ًمِم٤مز ث٥هثح، ؽمجٓمؼمز ؽم٘مطمج ٓمٔمٖ ٣مؼمجٗمٕٞ ٓمٖ 

 . ثلاًضتجح ثُٔضّٞؾ ٝثُشو٣و
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 َٔ ٓؾضٔغ ثُوًثّز ثُقج٤ُز ػ٤٘ز ػشٞثة٤ز ٖٓ ثُمٔمْم٘م٤مٖ ثُمٔمْمِمٔم٤مٖ ثُمي٣مٖ :  ٓؾضٔغ ثُوًثّز  -( ه

ََ أٝ دمؼمغَ أكمٌثه  ٗمٞث ًم َّٞ م ًَ ٣ؼجٕٗٞ هِن ثُٔٞس دوًؽز ٌٓصلؼز أٝ ٓضّٞطز، ًٝؿْ إٔ ث٤ُْٖ٘ٔ 

ػ٤٘جس دؼغ ثُوًثّجس ثُْجدوز، ٝدنجطز ك٢ ثُلتض٤ْٖ ثلأ٠ُٝ ٝثُغجُغز، إلا إٔ أ٣اج ٜٓ٘ج ُْ صمومضمظمٌ 

 .ػ٠ِ ث٤ُْٖ٘ٔ ث٤ُِْٖٔٔ كوؾ

ثُغج٤ٗز، ٝثُغجُغز ثُمٔم٘مٜمؼ ثُمضمؾم٣ٌمذم٠ ُمضمقموم٤من :  ثّضنوٓش ًَ هًثّجس ثُلتض٤ْٖ:  ثُٜٔ٘ؼ ثُؼ٢ِٔ -(ٛـ

أكٌثه ثُؼ٤٘جس ٝفؾٜٔج ٝٗٞػٜج ٝصو٤ْٜٔج،ٝأهٝثس ثُموًثّمز :  أٛوثكٜج، ٝإٕ ثمضِلش ك٤ٔج د٤ٜٖ٘ ك٢

 . ٝٓوج٤٣ْٜجو ػ٠ِ فْخ ٓج كٌػضٚ أٛوثف ًَ هًثّز ٜٖٓ٘ ٝٓٞػٞػٜج

ثلأ٠ُٝ، ٝثُغج٤ٗز ك٢ ٗضجةؾٜجو ف٤ظ ٗؾقمش ثُمذمٌثٓمؼ ثُمؼملاؽم٤مز :  ثصلوش هًثّجس ثُلتض٤ْٖ: ثُ٘ضجةؼ -(ٝ

ػ٠ِ ثمضلاف أٗٞثػٜج ك٢ ػلاػ ثٌُٔع ثُْٔضٜوف ٌَُ هًثّز دظًٞر ًذ٤ٌر،دجّضمغم٘مجء هًثّمز 

McCalmٚثُض٢ صٞطِش إ٠ُ ػوّ صسع٤ٌ ثُذٌٗجٓؼ ثُؼلاؽ٢ ُٜج ك٢ أكٌثه ثُؼ٤٘زو ُؼوّ ًلج٣ض. 

 :أكجهس ثُوًثّجسُ ثُْجدوز ثُذجفظَ ك٢:أٝؽٚ ثلاّضلجهر ٖٓ ثُوًثّجس ثُْجدوز -(ٍ

همِمن ثُمٔمٞس، ٝثُمٔمْم٘م٤مٖ، ٝثُمؼملاػ ) صقو٣و أدؼجه ثُوًثّز ثُقج٤ُز ٝٓظطِقجصٜج ٝٓضـ٤ٌثصٜمج  -ٔ

 (.دجُوٌثءر

 .إعٌثء ث ؽجً ثُ٘ظ١ٌ، ٝصل٤ٌْ ٗضجةؼ ثُوًثّز ثُقج٤ُز -ٕ

ج، ٝث٤ُْٖ٘ٔ ث٤ُِْٖٔٔ دظلز مجطز -ٖ آ  .كْٜ أّذجح  ًٜٞ هِن ثُٔٞس ػ٘و ثُ٘جُ ػٔٞ

 . ثُضؼٌف ػ٠ِ ٓشٌلاس ث٤ُْٖ٘ٔ ٝفجؽجصْٜ، ٝٓج ٣ضؼٌػٕٞ ُٚ ٖٓ ػـٞؽجس ٝأٌٓثع -ٗ

 . صضذغ مطٞثس ٝ إؽٌثءثس ص٘ل٤ي ثُؾجٗخ ثُضؾ٣ٌذ٠ ُِوًثّز ثُقج٤ُز، ٝصق٤َِ ٗضجةؾٜج -٘

 

 انذساعخ انُظشٚخ -أٔلًا 

 انًغٌُٕ  - 9/9

ى ثُْٖٔ ثُق٤جرَ ثُؼ٤ِٔز لا ٣ؼ٠٘ ػؾَٙو كئٕ ثُنذٌر ٝثُقٌٔز ثُض٢ ثًضْذٜمج مملاٍ ػمٔمِمٚ        ٌْ إٕ صَ

ج، ًٔج أٗٚ هٞر إٗضجؽ٤ز ٓؤعٌر ٓؼطجءر، إىث صٞكٌس ُٚ كٌص ث ٗضمجػو ُميث  ثُط٣َٞ صؾؼَ ُٔشًٞصٚ ٗلؼا

٤ِْٖ٘ٔ ػ٠ِ أْٜٗ فجُز ٖٓ ثُووًر ٝثٌُلجءر،ٝأْٜٗ ّذخ ٓج ٗقٖ كم٤مٚ ث٥ٕ، ٝأٗمٚ صمؾمخ ٣ؾخ ثُ٘ظٌ ُ

 .(ٖٔ)ًػج٣ضْٜ ٗل٤ْاج ٝطق٤اج ٝثؽضٔجػ٤اج دجُووً ثُي١ ٣شؼٌْٛ دو٤ٔضْٜ ًٌٝثٓضْٜ

 :٣قضجػ ثُْٕٔ٘ٞ إ٠ُ ث٥ص٠: فجؽجس ث٤ُْٖ٘ٔ -ٔ/ٔ/ٔ

كْٜ ؽذ٤ؼز ٌٓفِز ث٤ُْٖ٘ٔ، ٝثُضـ٤ٌثس ثُض٢ صؤعٌ ك٢ هوًصْٜ ثُؼو٤ِز ٝثُؾ٤ْٔز ثُمضم٢ صمؤه١ إُم٠   -أ

صٌه١ فجُضْٜ ثُ٘ل٤ْزوٛيث ثُلْٜ ٣ؾؼِْٜ ٣ضوذِٕٞ ٣ٝض٤ٌلٕٞ ٓغ ٛيٙ ثُضـم٤مٌثس ٝثلأٍٓمجس، ًمسٍٓمز 

 .(ٗٔ)ثُضوجػو أٝ ٝكجر ػ٣ََ ػ٤ِْٜ
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إٕ صٞك٤مٌ ثُمقمجؽمجس ثُمٔمجه٣مز، ًمجُمٔمْمٌمٖ ٝثُمٔمِمذمِ ٝثُمٔمسًمَ، :  ثلافض٤جؽجس ثُٔجه٣ز ٝثُ٘ل٤ْز-ح

ٝثٌُػج٣ز ثُطذ٤ز، لا صـ٢ُ٘ ػٖ ثُقجؽز ُِشؼًٞ دضوو٣ٌ ث٥م٣ٌٖ ٝصمؼمجؽملمٜمْ ْٝٓمجٗموصمٜمْ ثُمضم٢ 

 .(٘ٔ)صشُؼٌِ ثُْٖٔ دجلأٖٓ ٝثٌُػج ٝثلاّضوٌثً ثُ٘ل٢ْ

مج :  ثلافض٤جؽجس ثلاؽضٔجػ٤ز،ٓغَ  -ػ ث ٗمجكمؼا اٞ ص٣ٌٖٞ ػلاهجس ؽ٤ذز ٓغ أكٌثه ثُٔؾضٔغ،ثلاػضٌثكذٚ ػؼ

 ٙ ٌَ ُِؾٔجػز، ْٝٛ ك٢ فجؽز إ٤ُٚ، ٝصٞك٤ٌ ثفض٤جؽجصٚ، ٝإ ٌثًْٜ كم٢ ثصمنمجى ثُمومٌثًثسوٓمج ٣شُمؼِم

د٤ٌجٗٚ ٝه٤ٔضٚ، ٣ٝقلظٚ ٖٓ ٓشٌلاس ػور، أٜٛٔج ثؿضٌثح ث٤ُْٖ٘ٔ ػٖ ثُمٔمؾمضمٔمغ، ٝثُميٛمجٕ، 

 .ٝثُؼٞهر ُِٔجػ٠

طق٤ز، ٝثؽمضمٔمجػم٤مز، :  (ٙٔ)ٝهو صؼوهس ثفض٤جؽجس ث٤ُْٖ٘ٔ ٗض٤ؾز ٌُغٌر ٓج ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ٓشٌلاس      

 .إُل... ٝثُٞفور ٝثٗشـجٍ ثلأد٘جء ػْٜ٘، ٝٗل٤ْز، ٝػجؽل٤ز، ٝثهضظجه٣ز

 لهك انًٕد  - 0/ 9

ثٛضْ ثُؼِْ ثُقو٣ظ دجُٔٞسولأٛمٔم٤مضمٚ ٝصمسعم٤مٌٙ كم٢ ث ْٗمجٕ، كمجّمضمُقموِطَ ػمِمْ هًثّمز ثُمٔمٞس 

ث هًث٤ّاج ك٢ ثُؾجٓمؼمجس ثُمـمٌدم٤مز، ٗشُمٌس ُمٚ ٓمٌثؽمغ Thanatologyٝثلافضؼجً اً ، ثُي١ طجً ٓوٌ

ث ُِوًثّز ٝثُذقظ،ٖٓ ف٤مظ صمؼم٣ٌمق ثُمٔمٞس، ٝأّمذمجح ثُمٞكمجر، :  ًغ٤ٌر، ٝأطذـ ثُٔٞس ٓؾجلاا ؽ٤وا

، Necrophilia، ٝصمؼمشمن ثُمٔمٞصم٠ Taphophiliaٝٗوَ ثلأػؼجء أملاه٤اج ٝهج٤ٗٞٗاج، ٝصؼشن ثُٔوجدمٌ 

، ٝصومَ ثُّٞجةَ ثُطذ٤ز ٝثُضٌُ٘ٞٞؽ٤ز ُلافضملمج  دمجُمقم٤مجر، Necrophobiaٝمٞف ثلأٓٞثس ٝثُؾغظ 

، ٝػمِمْ Cerebral death، ٝثُمٔمٞس ثُموٓمجؿم٠ Euthanasiaٝٓوجٝٓز ثُٔٞس، أٝ صٌى ثٌُٔء ٣ٔٞس 

 Dying and، ٝػِْ هًثّز هِن ثلافمضمؼمجً ٝثُمٔمٞسCircumthanatologyهًثّز ٓشجًف ثُٔٞس 

death anxietyٝ ،مٞثف ثُوكٖ ف٤ّاجTaphophobia  ،مٞثف ثُمٔمٌعNosophobia ، ٝممٞثف ًن٣مز

 .(9ٔ)إُل... Haematophobiaثُوّ

ثُٔٞس، ٝثُق٤جر، كَ٘لَشَ ثُنِٞه، ٝأًوس ثُٔٞس ٝكؾمسصمٚوكمٌمجٕ :  ًٔج ثٛضٔش ًَ ثُو٣جٗجس دوؼ٤ض٠ّ 

:   ٌُٖ الله ٣ؤًو إٔ ثلأطَ ٛٞ ثُٔٞس، ٝلا مِٞه ك٢ ثُقم٤مجر، همجٍ صمؼمجُم٠.  ثُؼجَٓ ثٌُة٤ِ ُِوِن ٗقٞٙ

َّ ثُمٔمٞسَ (  8ٔ)﴿٤ًق صٌلٌٕٝ دجلله ًٝ٘ضْ أٓٞثصاج كسف٤جًْ عْ ٤ٔ٣ضٌْ عْ ٣ق٤٤ٌْ عْ إ٤ُٚ صٌؽؼٕٞ﴾ ف٤ظ هَوَّ

ػ٠ِ ثُق٤جر ثُو٣ٞ٤ٗز ثَُثةِزو ٤ُؤًو إٔ ف٤جر ثُنِٞه ٓقِٜج ث٥مٌر، ٝٛمٞ ٓمج ٣مؤ٣موٙ همٍٞ ًّمٍٞ الله 

، ٝؿ٤ٌ ىُي ٖٓ ث٣٥جس ثُمومٌآٗم٤مز ٝثلأفمجه٣مظ { ثُ٘جُ ٤ٗجّ كئىث ٓجصٞث ثٗضذٜٞث}  :  ط٠ِ الله ػ٤ِٚ ِّْٝ

ج ٓغ ثُمقم٤مجر، ُٝم٤مْمو ممِملا  أ ج ْٓ٘ؾ ٚ ٝثهؼا ثُ٘ذ٣ٞز ثُٔؤ٣ور ُلٌٌر ثُٔٞس، ٝثُض٢ صقظ ثٌُٔء ػ٠ِ صوذُِّ

لا (  7ٔ) ٣ْذخ ثُوِن، مجطزا إٔ ثُوٌإٓ ٗل٢ ثُ٘ؾجر ٓ٘ٚ لأفو، ﴿ًَ ٗلِ ىثةوز ثُٔٞس عْ إ٤ُ٘ج صٌُؽَؼٕٞ﴾

 !. ثلأٗذ٤جء أٝ ثلأ٤ُٝجء أٝ ثلأطل٤جء، ًِْٜ ىثهٞث ثُٔٞس، كَٜ ٣٘ؾٞ ٓ٘ٚ ؿ٤ٌْٛ

ُيث ٣قٌى ثُنٞف ٖٓ ثُٔٞس ٤ًِّٞجس ًغ٤ٌر ُلإْٗجٕ دشٌَ ٓذج ٌ أٝ ؿ٤ٌ ٓذج مٌو كمجٛمضمْ دمٚ 
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ًُغٌُ ، ٣ٝؼضوو دؼغ ػِمٔمجء ثُمضمقمِم٤مَ " إٕ هِن ثُٔٞس ٛٞ أّجُ ًَ هِن: "Kleinصوٍٞ ًلا٣ٖ :ػِٔجء 

ثُ٘ل٢ْ أٗٚ ًجٖٓ مِق ًَ ثُٔنجٝف، ٝإٔ ؿجُذ٤ز أٗٞثع ثُمومِمن ثلأممٌٟ ٛم٠ طمًٞ ممجهػمز ُمومِمن 

 Alfredأٗٚ أًذٌ ٓظجهً ثُذؤُ ثُؼظجد٢، ٣ٝؼَِ أُلٌه أهُمٌ  Carl Jungثُٔٞس، ٣ٌٟٝ ًجًٍ ٣ٞٗؼ 

Adler  ٍإٗٚ أدٌٍ ػمجٓمَ طموٓم٢ ٣ظمٞؽ ىٛمجٕ : ثٌُٔع ثُؼو٠ِ دجُلشَ ك٢ صؾجٍٝ هِن ثُٔٞس، ٝهج

 . (ٕٓ)ث٤ُْٖ٘ٔ

ٛيث ٝهو أّٜذش ٌٓثؽغ ػِْ ثُ٘لِ ك٢ ص٘جٍٝ ثُ٘ظ٣ٌجس ثُٔلٌْر ُوِن ثُٔمٞس، ٝصؼم٤من ثُموًثّمز    

ثُ٘ظ٣ٌز ث٤ًُِْٞز، ٝثُ٘ظ٣ٌز ثُٔؼٌك٤ز، ٝثُ٘ظ٣ٌز ثُمٔمؼمٌكم٤مز ثُْمِمًٞم٤مز، ٝٗمظم٣ٌمز :  ُضٌٌثًٛج، ٓغَ

 .ثُؼج٤َِْٖٓ

ٌِٖ صظ٤٘لٜمج :  ( ٕٔ) أػشاع لهك انًٕد -9/ 0/ٔ صظٌٜ ػ٠ِ ثُٔظجح دوِن ثُٔٞس ػور أػٌثع، ٣ُٔ

 :ًج٥ص٠

، ّٝمٌػمز ثُم٘مذمغ ( مجطز ٓج صٌصذؾ دمجُمٔمٞس) ثُضٞصٌ ث١ءَُثةو،ٝثلأفلاّ ثَُٔػؾز :  دو٤ٗز، ٓغَ -أ

ٝههجس ثُوِخ ك٢ أع٘جء ثٌُثفمز، ٝٗمٞدمجس ثُمؼمٌم، ٝؿمغم٤مجٕ أٝ ثػمطمٌثدمجس ثُمٔمؼمور،ٝصم٘مٔم٤مَ 

 .ثلأؽٌثف، ٝٗٞدجس ثُوٝمز ٝث ؿٔجء

ٗٞدجس ثُِٜغ ثُضِوجة٠، ٝثلاًضتجح، ٝثلاٗلؼجٍ ثُمَثةمو، ٝصمٞصمٌ ثلأػظمجح، :  ٗل٤ْز ٝػظذ٤ز، ٓغَ  -ح

ٝثمضلاؽ ثُضل٤ٌٌ، صٞهغ ثلأًٓٞ ثُِْذ٤ز ك٢ ثُمقم٤مجر، ٝثُمؼمَُمز، ٝثٗمضمظمجًثُمٔمٞس، ٝثُملمَع ٓمٖ 

 .ىًٌثُٔٞس، ٝثػطٌثدجس ثُ٘ٞٓٞث٤ُوظز، ثلامضلاػ

ثػطٌثدجس ثُمضم٘ملمِ، ٝثػمطمٌثدمجس ثُمذمِمغ، ٝثػمطمٌثدمجس ٛؼمٔم٤مز، : ص٘ل٤ْز ٝٛؼ٤ٔز، ٓغَ -ػ

 .ٝإْٓجى، ٝه٢ء

 .صؼخ ػجّ أٝ ٢ًِ، ٝؽلجف ثُؾْْ، ٝكووثٕ ثُش٤ٜز، ٝثػطٌثدجس د٤ُٞز: أػٌثع ػجٓز، ٓغَ -ه

 :٣ظٌٜ هِن ثُٔٞس ك٢ علاط هًؽجس، ٠ٛ: دسخبد لهك انًٕد - 0/ 0/ 9

 .ف٤ظ ٣ظٌٜ ػ٠ِ ث٣ٌُٔغ دؼغ ٖٓ ثلأػٌثع ثُْجدوز: د٤ْطز -

صظٌٜ ك٤ٚ ٓؾٔٞػز ًذ٤ٌر ٖٓ ثلأػٌثع ثُْجدوز،ٝهو ٣ظَ ثلأٌٓ إُم٠ ٓمقمجُٝمز :   و٣ور أٝ َٓٓ٘ز  -

 .ثلاٗضقجً

 .٣وغ د٤ٖ ثُذ٤ْؾ ٝثُشو٣و: ٓضّٞطز -

ًمٔمج ّمذمومش   -أػق إ٠ُ ًٞٗٚ ّذذاج لأٌٓثع ٗل٤ْز أمٌٟ:  اٜ بس انغهجٛخ نمهك انًٕد  -   8/ 0/ٔ

هِز ثُوثكغ ُِ٘شجؽ ٝث ٗضجػ، ٝثُشؼًٞدجُيٗخ، ٝكومو ثلأٓمَ كم٢ :  ٣ؤه١ هِن ثُٔٞس إ٠ُ  -ث  جًر

مجو  ثُْٔضوذَ، ٝٛذٞؽ فجه ك٢ صو٤٤ْ ثُ٘لِ، ٝثُنطس ك٢ ث فْجُ دجَُٖٓ ثُي١ ٣ٌٔ ُمو٣مٚ ّم٣ٌمؼا
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ُنٞكٚ ٖٓ ثهضٌثح ُقظز ثُٔٞس، ٝثكضوجً ثُٔذجهًر، ٝٓقجُٝز ثلاٗضقجً ك٢ ثُقجلاس ثُمٔمضموموٓمز، 

 .ٝثَُٜثٍ دْذخ هِز ثُّ٘ٞ ٝػؼق ثُش٤ٜز، ٍٝٛو ًَ  ب ك٢ ثُق٤جر، ٝػوّ ثُشؼًٞ دجُٔضؼز

٣ُْضنوَّ ُؼلاػ هِن ثُٔٞس ٓج ٣ُْضَنوّ ُِوِمن ثُمؼمجّو لأٗمٚ ٗمٞع :  ؽشائك ػلاج لهك انًٕد -8/ 0/ٔ

٢ٛٝ ،ٚ٘ٓ(ٕٕ) : 

ٓمٖ مملاٍ ثُمضملمْم٤مٌ ٝثُمضمشمؾم٤مغ :  Psychotherapyانجُجفجغجٙ (  ثبنزحهٛم) انؼلاج   -9/  8/ 0/ 9

مَ ألا  ، ٣ٝمُلمؼَّ ث ٝٓجلاا ٝثُضٞؽ٤ٚ ٝثلاّضٔجع إ٠ُ طٌثػجس ث٣ٌُٔغ، إلا أٗٚ ٣ضطِخ ٝهضاج ٝؽٜوا

 .٣ْضنوّ إلا ٓغ ثُقجلاس ثُشو٣ور ثَُٔٓ٘ز

ػٖ ؽم٣ٌمن إدمؼمجه :  Socio-environmental Therapyانؼلاج انجٛئٙ ٔالاخزًبػٙ  - 0/ 8/ 0/ 9

ث٣ٌُٔغ ػٖ ٌٓجٕ ثُظٌثع ثُ٘ل٢ْ، ٝأف٤جٗاج صذو٣َ ثُٞػغ ثلاؽضٔجػ٢ ّٞثء ثُؼجةمِم٢ أٝ كم٢ 

 .ثُؼَٔ إىث َُّ ثلأٌٓ، عْ إهٓجؽٚ ك٢ د٤تز أمٌٟ طق٤ز ُقجُضٚ

لا ٣ملم٤مو ثُمؼملاػ ثُم٘ملمْم٢ دمٔملمٌهٙ كم٢ :  Medicinal  Therapyانؼلاج انكًٛٛبئٙ  - 8/ 8/ 0/ 9

، Antianxiety drugsثُقجلاس ثَُٔٓ٘ز، دَ ك٢ ثُذوث٣ز ٣ض٘جٍٝ ث٣ٌُٔغ أه٣ٝز ٓؼجهر ُمِمومِمن 

 :ٓغَ

ثُض٢ ٣ؼ٤ذٜج ص٘جهض ٓملمؼمُٞمٜمج ثُمضمو٣ًمؾم٢، ٝصمؤه١   Sedative-Hypnoticثُٜٔوةجس ثُٔ٘ٞٓز  -أ

 Glycerol، ثُمؾمِمْمٌٍٝ Barbeturatثُمذمجًدمضم٤مًٞثس :  ٝصؼْ ٛيٙ ثُمٔمؾمٔمٞػمز.  ُلإهٓجٕ

derivativeثُممذمم٘ممَٝهث٣ممج٣ٍممذمم٤ممٖ   ، ٝٓممؾممٔممٞػممزBenzodiazepinesَثُممذممٌثٍٝلاّ :  ، ٓممغمم

Alprazolam ُّٝمًٞث٣ٍمذمج ،Lorazepam ٝثُمٌمِمٞه٣مج٣ٍمج دمًْٞمج٣مو ،Chlodiazepoxide ،

 .Valium، ٝكج٤ُّٞ ٤ُٝLibriumذ٣ٌّٞ 

ثُض٢ صضـِمخ ػمِم٠   Sedative autonomicثُٜٔوةجس ثُٔؤعٌر ػ٠ِ ثُؾٜجٍ ثُؼظذ٢ ثُْٔضوَ  -ح

ٓشٌلاس ثُٔؾٔٞػز ثُْجدوز، ٌُٜٝ٘ج صؤه١ إُم٠ صمٞصمٌ ثُمؼمؼملاس، ٝصمؤعمٌ ػمِم٠ ثُمؾمٜمجٍ 

ثُموث٣ملم٤مٖ :  ، ٓمغمAntihistaminesَثلأه٣ٝز ثُٔؼجهر ُِٜمْمضمجٓم٤مٖ:ثُؼظذ٢ ثُْٔضوَ، ٝصشَٔ

، ٝثلأه٣ٝمز ثُمٔمؼمجهر ُمِميٛمجٕ Benadryl، أٝ دم٘مجه٣ًمَ Diphenhydramineٛج٣وًثٓم٤مٖ 

Antipsychoticsَّضلا٣ٍٖ: ، ٓغStelazine ،ٝثلأه٣ٝز ثُٔؼجهر ُلاًضتجح علاع٤ز ثُمقمِمومجس ،

 . Treptizol، أٝ ثُضٌدض٤ٍَٝ Amitriptylineثلأ٤ٓض٣ٌذض٤ِ٤ٖ : ٓغَ

ج صضْْ ثلأه٣ٝز ثُٔؼجهر ُِوِن دضسع٤ٌثس ؽجٗذ٤ز، ٜٓ٘ج        آ ٓلؼُٜٞج ثُٜٔوا ثُموم١ٞ، ٝٗمومض :  ٝػٔٞ

ثُض٤ًٌَ، ٓٔج ٣ؾؼَ دؼغ ثلأٗشطز مطٌر ًو٤جهر ث٤ُْجًثس، كؼلاا ػٖ ثُمضمؼمٞه ٝث هٓمجٕ، ممجطمز 

 .(ٖٕ)ثلأه٣ٝز هظ٤ٌر ثُٔلؼٍٞ
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ٓمٖ مملاٍ صممٔم٣ٌمٖ ثُمٔم٣ٌممغ ػمِمم٠ :  Behavior Therapyانجؼججلاج انغجهججٕ جٙ   -8/  8/   0/  9

ثلاّضٌمجء دجّضنوثّ ثُّ٘ٞ أٝ ثصنجى ٝػغ ؽْو١ ٣ٌٓـ، ٓغ صن٤َُّ فجلاس صوػٞ إُم٠ ثُمٜموٝء 

ٝهمو فموَّمنَ ثُمؼملاػ .  ٝثًصنجء ثُؼؼلاس، عْ إػطجةٚ ٓ٘ذٜجس دْ٘خ ه٤ِِز، ٣ٍٝجهصٜج صمو٣ًمؾم٤امج

 .ث٢ًُِْٞ أكؼَ ْٗخ ثُشلجء د٤ٖ ؽٌم ثُؼلاػ ثُْجدوز

خ ػِم٠ :  Cognitive Behavior Therapy CBTانؼلاج انغهٕ ٙ انًؼشفٙ  -8/ 8/ 0/ 9 ُٔ٘ظَّ ثُ

ث ػ٠ِ دٌثٓؼ ٓؼٌك٤مز صْمجػمو  صـ٤٤ٌ ثلأكٌجً ثُِْذ٤ز ٣ٌُِٔغ إ٠ُ أمٌٟ إ٣ؾجد٤ز د٘جءر، ثػضٔجها

ك٢ ثُضـِخ ػ٠ِ ثُٔشٌِز ثُض٢ ٣ؼج٤ٜٗج، ٛيٙ ثُط٣ٌومز صمقمومن أكؼمَ ثُم٘مضمجةمؼ، ٝثلأهمَ صمٌمِملمزا 

 .ٝثٗضٌجّز، ٝلا ٣شؼٌ ك٤ٜج ث٣ٌُٔغ دجُن١َ ٖٓ ثُؼلاػ ثُ٘ل٢ْ

 انؼلاج ثبنمشاءح - 8/ 9

ثُمي١ ٣مؼمضمٔمو ػمِم٠ همٌثءر ثُمٔم٣ٌمغ ٓمٞثه صمضمٞثكمن (  ٕٗ) أفو أّج٤ُخ ثُؼلاػ ث٢ًُِْٞ ثُٔؼٌك٢     

ٓقض٣ٞجصٜج ٓغ ٓؼجٗجصٚ، ٓج ٣ؾؼَ ٗظٌصٚ ُٜج  جِٓز ٓٞػٞػ٤ز، عْ ثُؼَٔ ػ٠ِ صؼو٣َ صل٤ٌمٌٙ ثُْمِمذم٢ 

فٍٞ ٓشٌِضٚ إ٠ُ إ٣ؾجد٢، ٓج ٣ْجػوٙ ك٢ ثُشلجء ٝصوو٣ْ فٍِٞ ُِٔشٌِز، عمْ ثُمقملمج  ػمِم٠ ٓمٌمجّمخ 

أهمَ صمٌمِملمز، ٣ٝم٘مجّمخ أكمٌثه ٝأٓمٌثع :  ٣ٝض٤َٔ ثُؼلاػ دجُوٌثءر ػٖ ؿم٤مٌٙ دمسٗمٚ.  ثُؼ٤ِٔز ثُؼلاؽ٤ز

ٓضؼوهر، ٣ْٝجٗو ؽٌم ثُؼلاػ ثُ٘ل٢ْ ٝث٤ٔ٤ٌُجة٢ ثلأمٌٟ، ُّٜٞز ثُضطذ٤من، ٝمظمٞطم٤مز ثُمؼملاػو 

 .(ٕ٘)كلا ٣شؼٌ ث٣ٌُٔغ دجُؼجً ٓ٘ٚ

 (ٕٙ):خطٕاد انؼلاج ثبنمشاءح - 9/8/9

ث٣ٌُٔغ دطذ٤ؼز ثٌُٔفِز ثُض٢ ٣ؼ٤شٜج،ٝثُٔشٌِز ثُمضم٢ ٣مؼمجٗم٤مٜمج، ٝٗمومجؽ   Identificationصؼ٣ٌق  -أ

ػؼلٚ ٖٓ ملاٍ ثُٔجهر ثُٔوٌٝءر،ٓج ٣ْجػوٙ ك٢ صط٣ٌٞ ٗلْٚ، ٝصؼو٣مَ ّمِمًٞمٚ، ٝثُمضمؼمج٣م  ٓمغ 

 . ٗلْٚ ٝؿ٤ٌٙ

ف دجُض٘ل٤ِ  -ح ٌَ ثُي١ ٣ضَمذمَغ   Catharsisثُضؼذ٤ٌ ػٖ ٓشجػٌٙ ٝصٞصٌثصٚ ثُ٘ل٤ْز أٝ ثُٔشٌِز، ٛٞ ٓج ٣ؼُ

 . ثُضؼ٣ٌق

ف دجُضذظ٤ٌ  -ػ ٌَ  Insight.صقو٤ن ًن٣ز ؽو٣ور ُِضـِخ ػ٠ِ ثُٔشٌِز أٝ ثٌُٔع،ٝٛٞ ٓج ٣ؼُ
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 ئخشاءاد انذساعخ انزدشٚجٛخ - بَٛبً

 :ٌٓس ثُوًثّز ثُضؾ٣ٌذ٤ز دجُنطٞثس ث ؽٌثة٤ز ث٥ص٤ز   

غَ ثُذجفظُ ث ٗمضمجػَ ثُملمٌم١ٌ ثُمٔمضمؼمِمن دمؾمٞثٗمخ ٓمٞػمٞع :  الاؽلاع ػهٗ الإَزبج انفكشٖ  -ٔ/ٕ َٔ ؽَ

ثُذقظ، ٝثؽِغ ػ٤ِٚ ٤ُضٌٖٔ ٖٓ إػوثه ث ؽجً ثُ٘ظ١ٌ، ٝصظ٤ْٔ أهٝثس ثُوًثّز، ٝهمو ّمذمومش 

 .ث  جًر إ٠ُ ثّضٌثص٤ؾ٤جس ثُذقظ ثُْٔضنوٓز ُيُي،ك٢ طوً ثُقو٣ظ ػٖ ثُوًثّجس ثُْجدوز

ثصؾٚ ثُذجفظ ٗقٞ ثمض٤جً أفمو ثُمٔمومج٣م٤مِ :  DeathAnxiety Scaleاخزٛبس يمٛبط لهك انًٕد  -ٕ/ٕ

ثُٔؼضٌف دٜج ك٢ ٓؾجٍ ػِْ ثُ٘لِ، ٝثُض٢ ص٘جّخ ؽذ٤ؼز ٓؾضٔغ ثُوًثّز، فم٤مظ  مٜمٌس ػمور 

،هٝٗممجُممو Poier، دمم٣ٞممجColette-Leicesterًُمم٤ممْممضممٌ   -ًممٔممومم٤ممجُ ًممُٞمم٤ممشأخججُجججججٛججخ، ٓمموممج٣مم٤ممِ

 Multidimensional Fearثُٔضمؼموه ثلأدمؼمجهHolter، ٓو٤جُ ُٛٞضContٌ، ًٞٗشTemblerصٔذٌِ

of Death Scaleٌٟثُذجفظ ٓو٤مجُ أفمٔمو ٓمقمٔمو ػشثٛخ، ، ٝأم ََ ًٔو٤جُ ٣ٍ٘خ  و٤ٌ، ٝكؼَّ

ج ُض٘جّخ فجلاس ()*( 9ٕ)ػذو ثُنجُن اّ َٔش أّج ِّٔ و لأٗٚ أ ٌٜ ثُٔوج٤٣ِ ثُٔظ٣ٌز ٝثُؼٌد٤ز ثُض٢ طُ

َٕ ثُٔو٤جُ  َّٞ ٌَ  (.ّؤثلاا )كوٌرا  88ٖٓ  -هذَ صؼو٣ِٚ–هِن ثُٔٞس،ٝدنجطز ثُؼٌد٤ز ٜٓ٘ج، ٝهو ص

َ ثُٔلقٞصُ هذَ إؽجدز ثُٔو٤جُ ؾِّ َْ ٚ، َّٝ٘ٚ، ٝفجُضٚ ثلاؽضمٔمجػم٤مز، ْٝٓمضمٞثٙ :  ٣ُٝ َْ ٚ، ٝؽ٘ َٔ ثّ

٣مٔمٌمٖ " ٝ ٍثُز ثُـٔٞع أٝ ّٞء ثُلْٜ ٣طُِخَ ٓ٘ٚ همٌثءر صمؼمِم٤مٔمجس ث ؽمجدمز، ٝٛم٢ أٗمٚ.  ثُوًث٢ّ

و كم٤مقمظمَ ػمِم٠ ( لا) و ك٤قظَ ػ٠ِ هًؽمضم٤مٖ، أٝ( ٗؼْ: ) ُِٔلقٞص ث ؽجدز ػ٠ِ ًَ ػذجًر إٓج دـ

ثُٔو٤جُو ثًصلمغ ٓمؼموٍ (  أّتِز)هًؽز ٝثفور، ًِٝٔج ٍثهس ثُوًؽز ثُٜ٘جة٤ز ُلاّضؾجدز ػٖ ػوه د٘ٞه 

 ".هِن ثُٔٞس، ٝثُؼٌِ

 :انزحمك يٍ طذق ٔ  جبد يمٛبط لهك انًٕد - 8/ 0

نْضجً ػور هًثّجسٍ أًوس طوهٚ       ُٔ ٣ٌِشَ ػ٠ِ ثُٔو٤جُ ثُ ، ٝعمذمجصمٚ( ثُظجٛم١ٌ ٝثُمضملآٍم٢ ُمٚ) أؽُ

ٖٝٓ ؽجٗذٚ فٌص ثُذجفظ ػ٠ِ ثُضسًو ٖٓ طموم ثُمٔموم٤مجُ .  ( 8ٕ)(دئػجهر ثُضطذ٤ن ٝثُؤْز ثُ٘ظل٤ز)

 :ٝعذجصٚ لأؿٌثع ثُوًثّز ثُقج٤ُز ٖٓ ملاٍ ث ؽٌثءثس ث٥ص٤ز

ٌِعَ ثُٔو٤جُ ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ أّمجصمير :  Trustees Validityطذق انًحكًٍٛ  -9/ 8/ 0 ف٤ظ ػُ

، ٝثُمضمٔمِ )**( ػِْ ثُ٘لِ، ٝثُظقمز ثُم٘ملمْم٤مز: ثُؾجٓؼجس ثُٔظ٣ٌز ثُٔضنظظ٤ٖ ك٢ ٓؾج٠ُْ 

 :ثُذجفظ ْٜٓ٘ إدوثء آًثةْٜ إٍثء

ٝػٞؿ ٓؼج٢ٗ ثلأّمتمِمز، ٝههمز ًمِمٔمجصمٜمج، ّٝمٜمُٞمز :  ثُظوم ثُظجٌٟٛ ُِٔو٤جُو ُِضسًو ٖٓ  -ٔ 

إهًثى ث٤ُْٖ٘ٔ ُٜج، ّٝلآز ثُظ٤جؿز ثُُِّـ٣ٞز، كقض ًَ ّؤثٍ ػ٠ِ فور ُِضسًمو ٓمٖ طموهمٚ 

 .ك٢ ه٤جُ هِن ثُٔٞس، ٝإٌٓج٤ٗز إػجكز أ٣ز أّتِز ؽو٣ور ص٣َو ٖٓ ًلجءصٚ
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٣مُٔمٌمٖ هم٤مجّمٚ، (  دمُؼمو) ٣ٝوظو دٚ صقو٣و ٓوٟ صٞثكن ثُٔو٤جُ ٓغ ًَ ؽجٗخ :  ثلاصْجم ثُوثم٢ِ  -ٕ

ٝٓوٟ ٝػٞؿ ًٝلج٣ز صؼ٤ِٔجس ث ؽجدز، كؼلاا ػٖ صؼو٣َ أٝ فيف أٝ إػمجكمز ثُملمومٌثس،ٓمٔمج 

 . ٣َ٣و ًلجءصٚ

٣ٌِشَ دؼغ ثُضؼو٣لاس ػ٠ِ ثلأّتِز، ِٔش        ثمضظجً ػوهٛج إ٠ُ ٓج ٣َ٣و ػمٖ ثُم٘مظمق :  ٝهو أؽُ

ج ُضٞط٤جس ثُْجهر ثُٔق٤ٌٖٔ ثُمضم٢  ؼ ٝإػجهر ط٤جؿز دؼؼٜج ث٥مٌ، صذؼا ْٓ صو٣ٌذاج، ٝفيف دؼؼٜج، ٝه

ّمؤثلاا  ًٕٗٝهس ًجِٓز ك٢ ثُِٔقن ثلأٍٝ ُِوًثّز، ٝديُي عذش ثُٔو٤جُ ك٢ طًٞصٚ ثُٜ٘جة٤مز ػم٘مو 

 .كوؾ صو٤ِ ٓظجٌٛ ٝأّذجح هِن ثُٔٞس

 : Stabilityلٛبط  جبد انًمٛبط  -8/0/ٕ

ثُي١ ٣ؼ٠٘ ثصْجم إؽجدجس ثُٔلقٞط٤ٖ ُِٔو٤جُ، أ١ ػٔجٕ ثُقمظمٍٞ ػمِم٠ ثُم٘مضمجةمؼ ٗملمْمٜمج        

صو٣ٌذاج إىث أػ٤ُو صطذ٤ن ثُٔو٤جُ أًغٌ ٖٓ ٌٓر ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ثلأكٌثه ٗلْٜج صقمش  مٌٝف ٓمضمٔمجعمِمزو 

َُ ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ثّضطلاػ٤ز ػوهٛج ّضٌه  -ْٖٓ ٖٓ ٓؾضٔغ ثُوًثّز ُٜٓٓٔٝيث ؽذََّنَ ثُذجفظُ ثُٔو٤ج

ج ُٔو٤جُ هِن ثُٔٞس ك٢ ثُِٔقن ثُغجُظ ُِموًثّمز َّ ٓمؼمجٓمَ أُملمج ًمٌٝٗمذمجك   -هًؽجصْٜ صذؼا عمْ ثّمضمنمو

دجٌُشق ػمٖ صمذمج٣م٘مجس أّمتمِمز  Cronbach's Coefficient Alphaُلاصْجم ثُوثم٠ِ ك٢ أّتِز ثُٔو٤جُ 

 .(7ٕ)ثُٔو٤جُ

ٓج ٣ؼ٢٘ صٔضغ ثُٔو٤جُ دوًؽز عمذمجس ػمجُم٤مز،  79ٗ.ٓٝصذ٤ٖ إٔ ه٤ٔز ٓؼجَٓ أُلج ًٌٝٗذجك صذِؾ        

ٌُٕٞ ه٤ِٔزا صضٌثٝؿ د٤ٖ ثُظلٌ ٝثُٞثفو ثُظقم٤مـ،  ٝأٗٚ طجُـ ُِضطذ٤نو ف٤ظ إٕ ٗض٤ؾز ٛيث ثُٔؼجَٓ صَ

أٝ أًمغمٌ كمئٕ  ٙ.ٓٝإىث ًجٗش هم٤مٔمز ثُمٔمؼمجٓمَ  ٙ.ٓكئىث ُْ ٣ٞؽو عذجس ًجٗش ه٤ٔز ثُٔؼجَٓ أهَ ٖٓ 

 . (ٖٓ)ثُٔو٤جُ ٣ضظق دجُغذجس، ٣َ٣ٝو ثُغذجس ًِٔج ثهضٌدش ثُو٤ٔز ٖٓ ثُٞثفو ثُظق٤ـ

ث ػ٠ِ عذجس ثُٔو٤جُ دؼو صؼو٣ِٚو ثّضنوّ ثُذجفظ ؽ٣ٌوز ثُضؾمَةمز ثُم٘مظملم٤مز دمٔمؼمجٓمَ            ٝصس٤ًوا

ّذ٤ٌٓجٕ دٌثٕٝ، ثُض٢ صؼ٢٘ فْجح ٓؼجَٓ ثلاًصذجؽ د٤ٖ هًؽمجس ثُمٔمؾمٔمٞػمز ثلاّمضمطملاػم٤مز دمؼمو 

صؾَةز ٗضجةؼ صطذم٤من ثُمٔموم٤مجُ إُم٠ هْمٔم٤ْمٖ ٓمضمٌمجكمتم٤مٖ، ًمسٕ صشمٌمَ كمومٌثس ثُمٔموم٤مجُ ثُملمٌه٣مز                 

ثُمومْمْ ث٥ممٌ، أٝصمومْم٤مْ أكمٌثه (  إُمل... ٕ،ٗ،ٙ) أفو ثُو٤ْْٖٔ، ٝثُلوٌثس ثَُٝؽ٤مز (  إُل... ٔ،ٖ،٘)

ٓملمٌهثسُ ثُمٔمؾمٔمٞػمز ثُٔؾٔٞػز ٗلْٜج إ٠ُ ٗظل٤ٖ، ٝهو ثّضنوّ ثُذجفظ ثُط٣ٌوز ثلأم٤ٌر كشمٔمِمش 

ٖٓ َٖ ٝهو صذ٤ٖ إٔ هم٤مٔمز ٛميث ثُمٔمؼمجٓمَ . ٓٓٔ–ٔ٘: ، ٝثُٔؾٔٞػز ثُغج٤ٗز ٖٓٓ٘–ٔ: ثلأ٠ُٝ ث٤ُْ٘ٔ

 .ٓج ٣ؤًو صٔضغ ثُٔو٤جُ دوًؽز ػج٤ُز ٖٓ ثُغذجس 7٘ٗ.ٓدِـش
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 .ه٤َِْ ٓؼجَٓ ثُغذجس ُٔو٤جُ هِن ثُٔٞس ثُْٔضنوّ دؼو صؼو٣ِٚ(: ٔ)ؽوٍٝ

 

 :ٝديُي صٌٕٞ ْٓض٣ٞجس هِن ثُٔٞس دقْخ ثُٔو٤جُ ثُْٔضنوّ دؼو صؼو٣ِٚ لأؿٌثع ثُوًثّز ًج٥ص٢

 

 

 

 

 

 

 

 .ْٓض٣ٞجس هِن ثُٔٞس دقْخ ثُٔو٤جُ دؼو صؼو٣ِٚ، ٝهًؽجس ًَ ْٓضٟٞ ٜٓ٘ج(: ٕ)ؽوٍٝ

 

َُّ ٗض٤ؾز ثُٔو٤جُ ػٖ  هًؽز، ثُض٢ صؼ٢٘ إٔ ثُٔمْمٖ ؿم٤مٌ ٓظمجح دمومِمن ثُمٔمٞس، أٓمج ٕٗلا صوَِ

 9ٓإُم٠ 9٘كضَؼ٢٘ ث طجدز دوِن ثُٔٞس دوًؽز ٓ٘نلؼز، ٝثُموًؽمجس ٓمٖ ٙ٘إ٠ُ ٖٗثُوًؽجس ٖٓ

كئٜٗج صمؼم٘م٢  8ٗإ٠ُ 9ٔكئٜٗج صؼ٢٘ ث طجدز دوِن ثُٔٞس دوًؽز ٓضّٞطز، ك٢ ف٤ٖ إٔ ثُوًؽجس ٖٓ

 . ث طجدز دوِن ثُٔٞس دوًؽز ٌٓصلؼز َٓٓ٘ز

 :عٔج٤ٗز أدؼجه ُوِن ثُٔٞس، ٠ٛ -دؼو صؼو٣ِٚ -ٝصض٘جٍٝ كوٌثسُ ثُٔو٤جُ    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 .أدؼجه ٓو٤جُ هِن ثُٔٞس دؼو صؼو٣ِٚ، ٝػوه أّتِز ًَ دؼُو(: ٖ)ؽوٍٝ

ػذد  الأثؼبد/ انًحبٔس و

 الأعئهخ

 ػذد الأعئهخ الأثؼبد/ انًحبٔس و

ثُضل٤ٌٌ ك٢ ثُٔٞس  9

 ٝثُقو٣ظ ػ٘ٚ

ثُنٞف ٖٓ ًن٣ز  8 ٙ

 ثُٔٞص٠

٘ 

ثُضشجنّ ٝثُنٞف ٖٓ  0

ًٌِّ دجُٔٞس  ًَ ٓج ٣يُ

ثُنٞف ٖٓ ثُوكٖ  8 8

 ٝثُوذًٞ

ٖ 

ثُنٞف ٖٓ ْٓذذجس  8

 ثُٔٞس

ثُنٞف ٓٔج ٤ّقوطُ  1 9

 أع٘جء ثُٔٞس أٝ دؼوٙ

٘ 

ثُنٞف ٖٓ ثُٔٞس  8

ثُٔلجؽب أٝ هذَ صقو٤ن 

 ثلأٛوثف

ثُنٞف ٖٓ ٓٞس  3 ٖ

 ث٥م٣ٌٖ

٘ 

 80 يدًٕع فمشاد انًمٛبط

 انطشٚمخ يؼبيم انثجبد ػذد أفشاد انؼُٛخ الاعزطلاػٛخ

 أنفب  شَٔجبخ 79ٗ.ٓ 922

 انزدضئخ انُظفٛخ 7٘ٗ.ٓ 922

 يؼذلاد لهك انًٕد انذسخبد

 ثُلٌه ثُـ٤ٌ ٓظجح دوِن ثُٔٞس ٕٗ

 هِن ثُٔٞس ٓ٘نلغ ٙ٘ – ٖٗ

 هِن ثُٔٞس ٓضّٞؾ 9ٓ - 9٘

 (َٖٓٓ أٝ  و٣و)هِن ثُٔٞس ٌٓصلغ  8ٗ - 9ٔ
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ؽذََّنَ ثُذجفظ ٓو٤جُ هِن ثُٔٞس دؼو صؼو٣ِٚ ػ٠ِ ٓؾٔٞػمز :  اخزٛبس أفشاد انًدًٕػخ انؼلاخٛخ  -ٗ/ٕ

مٖ همَذمَ كم٢ ٓمٌفمِمز ٓٓٔأمٌٟ ٖٓ أكٌثه ٓؾضٔغ ثُوًثّز دِـش ِٓ ٖ ُْ ٣طُذََّن ػمِم٤مٜمْ  َّٔ ِٓ  ،ْٖٓ

، ٝىُمي ( ثُؼ٤٘مز ثُمضمؾم٣ٌمذم٤مز)ثُضقون ٖٓ طوم ثُٔو٤جُ ٝعذجصٚوُضقو٣و أكٌثه ثُٔؾٔٞػز ثُؼلاؽ٤ز 

ّ، هذَ أّذٞع ٖٓ إؽٌثء ثُضؾٌدز ثُؼلاؽ٤ز، كجّمضمومٌ 7ٕٔٓٓج٣ٞٗ/ٛـٓٗٗٔ ؼذجٕ ٣ٕ7ٞٓجُْذش

ْٓ٘اج ُضطذ٤ن ثُٔوم٤مجُ همذمِم٤امج ػمِم٤مٜمْ، ثممضمجًٛمْ ثُمذمجفمظ دمطم٣ٌمومز ػشمٞثةم٤مز  ٖٓثُذجفظ ػ٠ِ

د٤ْطز،ٖٓٔ ٣ؼجٕٗٞ هِن ثُٔٞس دوًؽز ٌٓصلؼز أٝ ٓضّٞطز دقْخ ٗضجةؼ ثُٔو٤جُ،ػ٠ِ إٔ ٣ضمْمْ 

ٌٖ ُِذمجفمظ ْٓمجػموصمٚ، ثُموموًر :  أكٌثه ثُؼ٤٘ز ْٔ دجٌُؿذز ك٢ ثُقو٣ظ ػٖ مٞكٚ ٖٓ ثُٔٞسو فض٠ ٣ُ

ػ٠ِ ٓٞثؽٜز ٓشٌِضٚ ٝٓؼجٗجصٚ، إفْجُ ٝٝػ٠ دمٔمج ٣موًٝ هثممَ ٗملمْمٚ، ثُموموًر ػمِم٠ صم٘مٔم٤مز 

 نظ٤ضٚ ٝصـ٤٤ٌ ىثصٚ، ثُووًر ػ٠ِ ثُوٌثءر دٌلجءر ٝثُلْٜ ثُٞثػ٢ ُٔج ٣وٌأٙ ُضضقومن ُمٚ ثلاّمضملمجهر 

ُمٌمٖ ىُمي لا .  ٓٔج هٌأٙو ُيث ثّضذُْؼِوَ ثلأ٤ُٕٓٞ ُض٤َْٜ ٜٓٔز ثُذجفظ، ُٝتلا صطٍٞ ثُموًثّمز ٍٓم٘م٤امج

ْ ٖٓ أ٢ُٓ ػ٠ِ هًؽز ػج٤ُز ٖٓ ثُغوجكز هو صلٞم ثُمقمجطمِم٤مٖ ػمِم٠ ٓمؤٛملاس  ٌَ ٣وَِ ٖٓ  سْٜٗ، كَ

ٝدؼو ٓٞثكوز أكٌثه ثُٔؾٔٞػز ثُؼلاؽ٤ز ثُٔنضجًر ػمِم٠ ممٞع ثُمضمؾمٌدمز ثُمؼملاؽم٤مز، ثصملمن . ػ٤ِج

 . ثُذقظ ٓؼْٜ ػ٠ِ صج٣ًل أٍٝ ؽِْز ػلاؽ٤ز

:ثُنظجةض ثُشنظ٤ز لأكٌثه ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ز(: ٗ)ؽوٍٝ  

هشَ ْٗذز ثُيًًٞ َّٞ ، ٝٛٞ ٓج ٣ضٞثكن ْٗذ٤اج ٓمغ ثُم٘مْمذمز %ٖ.ٖٕك٢ ثُؼ٤٘ز ػ٠ِ ث ٗجط%9ٙ.9صل

ثُؼجٓز ُِيًًٞ ٝث ٗجط ك٢ ٗجه١ ٝهثً ث٤ُْٖ٘ٔ دسّٞثٕو ُٝؼَ ىُي ٣ٌؽغ إ٠ُ ثُلٌٌ ثُْجةو ٝؽمذم٤مؼمز 

 -ُٝمٞ ًمجٗمش ْٓم٘مز  -ٓؾضٔغ ثُوًثّز ك٢ طؼ٤و ٓظٌ، ثُي١ ٣٘ظٌ دِْذ٤زٍ إ٠ُ أٌّر ث٤ُْو أٝ ث٤ُْمور

 .ثُي٣ٖ ٣يٛذٕٞ إ٠ُ ٛيٙ ثُٔؤّْجس

ٍَ صؼ٤ِٔم٤مؼمجٍو %  ٖ.ٖٙأٓج ٖٓ ف٤ظ ثُْٔضٟٞ ثُضؼ٢ٔ٤ِ لأكٌثه ثُؼ٤٘ز كوو فظَ ْٜٓ٘ ػ٠ِ ٓؤٛ

مٜمْ  َٔ ًِ ًػج٣ز ثُمٔمْم٘م٤مٖ، ًمٔمج أٗمٜمْ كم٢ أعم٘مجء صمؼمِم٤م ُٝ ج لأ٤ٔٛزِ ٝه٤ٔزِ هُ اً ٓج ؽؼِْٜ أًغٌ ثُلتجس إهًث

انُغجخ  انؼذد انًزغٛش انجٛبٌ

 انًئٕٚخ

 انُغجخ انًئٕٚخ انؼذد انًزغٛش انجٛبٌ

 %ٙ.ٙ٘ 9ٔ ٘ٙ-ٓٙ ثُؼٌٔ %9ٙ.9 ٖٕ ىًٌ ثُؾِ٘

 %9.ٕٙ 8 9ٓ-ٙٙ %ٖ.ٖٕ 9 أٗغ٠

ثُْٔضٟٞ 

 ثُضؼ٢ٔ٤ِ

ٓؤَٛ 

 ٓضّٞؾ

8 ٕٙ.9% 

9ٔ-9٘ 

  

٘ 

  

ٔٙ.9 % 

  
ٓؤَٛ 

كٞم 

 ثُٔضّٞؾ

ٖ ٔٓ % 

ٓؤَٛ 

 ٍٍ  ػج

 %ٓٓٔ ٖٓ ٓؾٔٞع أكٌثه أ١ د٤جٕ %ٖ.ٖٙ 7ٔ



 

 

929 

 ( 0209ُٚبٚش )  19، ع91انفٓشعذ ط أحًذ خبثش حبيذ . د

ث ػ٠ِ ٓج ٣ضؼِن دجُٔٞس ٖٓ أًٓٞ ٝٓٞػٞػجسو ٝلا ؿٌَٝ أْٜٗ أًغمٌ كمتمجس  اٌ ٝث ًغ٤ ٌَّ َٓ ٝهٌثءثصْٜ هو 

 %.ٓٔ، ٝكٞم ثُٔضّٞؾ%9.ٕٙٓؤَٛ ٓضّٞؾ: ثُؼ٤٘ز هِواج ٖٓ ثُٔٞس، ٝدِؾ ثُقجطِٕٞ ػ٠ِ

ٝصٞثكوش ْٗذ٤اج ػ٤٘ز ثُوًثّز ٓغ ثُِْ٘خ ثُؼجٓز ٤ُِْٖ٘ٔ ثُٔضٌهه٣ٖ ػ٠ِ ثُوثً ٖٓ ف٤ظ ّ٘مٞثس 

ٖٓ فؾْ ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذم٤مزو %  ٙ.ّٙ٘٘ز دِـٞث ْٗذز  ٘ٙ-ٓٙثُؼٌٔ، ف٤ظ إٕ ث٤ُْٖ٘ٔ ثُذجُـ٤ٖ ّٖ 

َْٜ٘ ٓووًصْٜ ثُظق٤ز ػ٠ِ ثُنٌٝػ إ٠ُ هثً ث٤ُْٖ٘ٔ، د٤٘ٔج صمومَ صمِمي ثُمٔموموًر ًمِمٔمج ٍثه  ٌِّ ف٤ظ صٔ

ّم٘مز  9٘-9ٔ، ٝثُذجُـ٤ٖ ّٖ %9.ّٕٙ٘ز إ٠ُ  9ٓ-ٙٙثُْٖ، ُٜٝيث ثُْذخ هَِّش ْٗذز ثُذجُـ٤ٖ ّٖ 

َِهْ ّٖ أكٌثه ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ػمٖ % 9.ٙٔإ٠ُ  مجو ًدمٔمج دْمذمخ ٝػمؼمٜمْ  9٘، ك٢ ف٤ٖ ُْ ٣َ آ ػمج

 .ثُظق٢ ثُي١ هو ٣ٔ٘غ دؼؼْٜ ٖٓ ثُقًٌز ثُطذ٤ؼ٤ز، ٝثُيٛجح إ٠ُ هثً ث٤ُْٖ٘ٔ

ؽذََّنَ ثُذجفظ ٓو٤جُ هِن ثُٔٞس ػمِم٠ أكمٌثه ثُمؼم٤م٘مز ثُمضمؾم٣ٌمذم٤مز :  انزطجٛك انمجهٙ نهًمٛبط  -٘/  ٕ

لاّضنٌثػ هًؽجس ث٤ُْٖ٘ٔ ٝٗضجةؼ ٛيث ثُضطذ٤ن هذَ إؽٌثء ثُضؾٌدز ثُؼلاؽ٤ز، ٢ٛٝ ثُ٘ضجةؼ ثُمضم٢ 

، 9ٔ.7 ِٜٔج ثُؾوٍٝ ثُنجِٓ، ٝصذ٤ٖ ٜٓ٘ج إٔ ثُٔضّٞؾ ثُقْجد٢ ُوًؽجس ثُضطذ٤ن ثُوذ٢ِ هو دِؾ 

 .ٖٗ.7ٝثلاٗقٌثف ثُٔؼ٤ج١ً 

ٌَّ صنط٤ؾ ثُذٌٗجٓؼ ثُوٌثة٢ دجُنطٞثس ث٥ص٤ز: انزخطٛؾ نجشَبيح انؼلاج ثبنمشاءح -ٙ/ ٕ ٓ: 

 :ف٤ظ ٣ٜوف ثُذٌٗجٓؼ إ٠ُ: رحذٚذ أْذاف انجشَبيح -9/ 8/ 0

إٔ ٣ضؼٌف ثُْٖٔ ؽذ٤ؼز ثٌُٔفِز ث٤ُْ٘ز ثُض٢ ٣ؼ٤شٜج دمٌمَ ثفمضم٤مجؽمجصمٜمج ٝٓشمٌملاصمٜمج، ٝثُمؼملاػ   -أ

 .دجُوٌثءر

ثُوػْ ثُ٘ل٢ْ ٝص٤ٔ٘ز ثُشنظ٤ز، ٖٓ ملاٍ ْٓجػوصٚ ك٢ إهًثى فو٤وز ٓج ٣ؼج٤ٗٚ، ٝؽٌثةن ثُضـِخ -ح

 .ػ٤ِٚ

وَّر ٓمٖ ثُمومٌإٓ ٝثُْم٘مزو  -ػ َٔ ضَ ْْ ُٓ ٗوغ أكٌجً ث٣ٌُٔغ ثُِْذ٤ز ػٖ ثُٔٞس، دٔؼضووثس إ٣ؾجد٤ز ه٤٘٣ز 

 . ص٣َو صوذِٚ ُٚ

ج، ٠ٛ آ  : (ٖٔ)ُٝضقو٤ن ٛيٙ ثلأٛوثف ثّضـَ ثُذجفظ ػور ّٔجس ٣ضظق دٜج ثُِْٕٔٔٞ ػٔٞ

 .ث ٣ٔجٕ دجلله ٝدجُوؼجء ٝثُووً، ٝٛٞ ك٢ فو ىثصٚ ػلاػ -أ 

ج ػ٘و همٌثءصمٚ دملمٜمْ   -ح ث ٣ٔجٕ دجُوٌإٓ ث٣ٌٌُْ، ٓٔج ٣ؼط٠ ثُؼذو ثُطٔس٤ٗ٘ز، ٣ٝؼُو ك٢ فو ىثصٚ ػلاؽا

 .ٝصودٌ

ًِى ثُؼذو أٗٚ ٓسؽًٞ ػٔج أطجدٚ كم٢ ثُموٗم٤مج، ٓمٔمج ٣ْمجػموٙ ػمِم٠  -ػ ث ٣ٔجٕ دج٤ُّٞ ث٥مٌ، ف٤ظ ٣وُْ

 ثُظذٌ
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ثُضؼٌف ػِم٠  -ُضقو٤ن أٛوثف ثُذٌٗجٓؼ ثُؼلاؽ٢ -٣٘ذـ٠ أٝلاا : رحذٚذ يغججبد لهك انًٕد -0/8/0

رجٕفجٌٕ ٝإٗمٔمج  رائجمجخ انجًجٕد﴿ًَ ٗملمِ :  ثلأّذجح ثُض٢ صؤه١ إ٠ُ هِن ثُٔٞس، كوو هجٍ صؼج٠ُ

َِؿ ػٖ  أخٕس ى ف ٍُ ََ ثُؾ٘ز كوو كجٍ ٝٓمج ثُمقم٤مجر  انُبس٣ّٞ ثُو٤جٓز كٖٔ  يجزجبع إلا  انجذَجٛجبٝأهُمِ

ِٜج ؽمجًشمًٕٞٝ ( ٕٖ) ﴾انغشٔس  Jackshoronإٜٗج آ٣ز هٌآ٤ٗز صِنض ًَ ٛيٙ ثُْٔذذجس، ثُض٢ كظَّ

 :(ٖٖ)ٝأًؽؼٜج إ٠ُ أفو أٝ أًغٌ ٓٔج ٣سص٢

 .ثُنٞف ٖٓ ثلافضؼجً ٝآلآٚ، ٝكؾسر ثُٔٞس -(أ

صسع٤ٌ ؿ٤جح ثُلٌه ػ٠ِ أٌّصٚ،لا٤ّٔج ثلأؽلجٍ، ٝثُؼومجح :  ثُنٞف ٓٔج ٤ّقوط دؼو ثُٔٞس ٖٓ  -( ح

ِٞفمور، ثُمومذمٌ ٣ٝمّٞ  ث ٠ُٜ ػ٠ِ ثلأػٔجٍ ثُو٣ٞ٤ٗز، ٝثُٔؾٍٜٞ ٓٔج ٤ّقموط دمؼمو ثُمٔمٞس، ٝثُم

 .ثُو٤جٓز

ج، ٛٞ إٔ ثُلٌه ٣مومِمن ٓمٖ .  ثُنٞف ٖٓ ٜٗج٣ز ثُق٤جر ثُو٤ٗج ٝٓذجٛؾٜج  -(ػ ٣ٝؼ٤ق ثُذجفظ ّذذاج ًثدؼا

 .ثُٔٞس إىث ٣تِ ٖٓ ًفٔز الله

ج دسٗٚ هو صضؼوه ثُْٔذذجس ثُض٢ صوكغ ثٌُٔء ُِوِن ٖٓ ثُٔٞس أ ث ػ٠ِ ْٓذذمجس همِمن ثُمٔمٞس .  ػِ ٝثّض٘جها

 . ٌع ثُذجفظ ك٢ صظ٤ْٔ ثُذٌٗجٓؼ ثُؼلاؽ٢ ثُٔوضٌؿ

صِّخَ دمطم٣ٌمومز صمٌمشمق ػمٞثً ثلأكمٌمجً :  رحذٚذ يحزٕٖ انجشَبيح انمشائٙ ٔرشرٛجّ -8/ 8/ 0 ًُ ف٤ظ 

ثُِْذ٤ز ػٖ ثُٔٞس ٝثفور صِٞ ثلأمٌٟ، دؼو صؼ٣ٌق ثُْٖٔ دطذم٤مؼمز ثُمٔمٌع ٝثُمٔمٌفمِمز ثُمضم٢ 

صِّخَ ٓقضٟٞ ثُذٌٗجٓؼ ًج٥ص٢ ٌُ  :٣ؼ٤شٜج، ك

 . ثُْٕٔ٘ٞ، ٝهِن ثُٔٞس، ٝثُؼلاػ دجُوٌثءر -أ

ثُو٘ٞؽ ٖٓ ًفٔز الله، ٝثُظٖ دقض٤ٔز ثُؼيثح دؼو ثُمٔمٞسو دْمذمخ ًمغمٌر ىٗمٞح ثُمؼمذمو كم٢   -ح

 .ثُو٤ٗج

ثُنٞف ٖٓ ٓؾٜٞلاس ثُٔٞس ٝكؾسصٚ ٝأُٞثٕ ثُؼيثح، ًؼيثح ثُمومذمٌ ٝأٛمٞثٍ ٣مّٞ ثُموم٤مجٓمز   -ػ

 . إُل... ٝثُ٘جً

 .ثُنٞف ٖٓ ثُٔٞسو دْذخ ثُضؼِن دٔذجٛؼ ثُو٤ٗج، ٝثُنٞف ػ٠ِ ثلأٌّر، ٝدنجطزا ثلأؽلجٍ -ه

 .ُْ ٣ؼو ك٢ ثُؼٌٔ ٓج ٣ٌل٢ ُِضوٌح إ٠ُ الله دجلأػٔجٍ ثُظجُقز -ٛـ 
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 . ٓقض٣ٞجس ثُذٌٗجٓؼ ثُؼلاؽ٢ ثُٔوضٌؿ ُوِن ثُٔٞس(: ٔ) ٌَ

 

ُمْ ٣مؾمو ثُمذمجفمظ كم٢ :  اخزٛبس انًٕاد انمشائٛخ انزٙ رحمك أْذاف انجججشَجبيجح انجؼجلاخجٙ  -  8/ 8/ 0

دذ٤ِٞؽٌثك٤جس ث ٗضجػ ثُل١ٌٌ ثُٔطذٞع أٝ ك٢ هٞثػو ثُذ٤جٗجس ثُٔضجفز ٖٓ مملاٍ دم٘مي ثُمٔمؼمٌكمز 

ج ُؼلاػ هِن ثُٔٞس، دَ ٝؽو دؼغ  ج ك٣ٌٌاج ػٌد٤اج أٝ أؽ٘ذ٤اج ٓنظظا ثُٔظ١ٌ أٝ ث ٗضٌٗش إٗضجؽا

ثُ٘ظٞص ثلأؽ٘ذ٤ز ثُٔذؼغٌر ك٢ ػور ٓظجهً صض٘جٍٝ ثُنٞف ٖٓ ثُٔٞس، ٌُٜٝ٘ج لا ص٘جّمخ كمٌمٌ 

ث٤ُِْٖٔٔ ٝػو٤وصْٜو كجصؾٚ ثُذجفظ إ٠ُ صؾ٤ٔغ ٗظٞص ثُٔجهر ثُؼملاؽم٤مز ٓمٖ ث ٗمضمجػ ثُملمٌمٌٟ 

ث ّلا٢ٓ ثُٔضجؿ، ػ٠ِ إٔ صضٞكٌ ك٢ أهَ ػوه ٌٖٓٔ ٖٓ ٓٞثه ثُٔؼِٞٓجس، ٝإٔ صضْْ ٛيٙ ثُٔمٞثه 

ُّٜٞز ثُِـز، ّٝٝط٤ز ثُقؾْ، ٝصقو٤ن أٛوثف ثُذٌٗجٓؼ ثُؼلاؽ٢، ٝٓملاءٓمز ثُمٔمقمضمٟٞ :  ( ٖٗ)دـ

 . ُطذ٤ؼز ث٤ُْٖ٘ٔ ٝهوًثصْٜ

ٗشَ ًن٣ز ثُذجفظ ُمِمٔمٞثه ثُمومٌثةم٤مز:  انزظٕس انًمزشذ نهجشَبيح انمشائٙ -9/ 8/ 8/ 0 َّٞ ٌَ دم٘مجءا   –ص

ػ٠ِ أٛوثف ثُذٌٗجٓؼ ثُؼلاؽ٢ ثُض٢ ّذن صقو٣وٛج ك٢ ٌٓفِز صنط٤ؾ دٌٗجٓؼ ثُؼلاػ دجُمومٌثءر

 :ًج٥ص٢ -

، لأفمٔمو ٓمقمٔمو ػمذمو ( همِمن ثُمٔمٞس) ٓوضذِ ٖٓ ًمضمجح (:  ث٤ُْٖ٘ٔ ٝهِن ثُٔٞس) ٓوجٍ ػٖ   -أ

ٓمًٌمَ هًثّمجس ٝدمقمٞط .  ثُٔؾِِ ثُمٞؽم٘م٠ ُمِمغمومجكمز ٝثُملم٘مٕٞ ٝث٥هثح:  ثُنجُن، ث٣ٌُٞش

ثلأٍٝ ٝثُمغمجٗم٢ :  ، ٝٛٞ ٓج ٣قومن ثُمٜموكم٤ْمٖ( ِِّْٔٔٔز ػجُْ ثُٔؼٌكزو . ) 789ٔثُٔؼٞه٤ٖ، 

 . السابق الإشارة إليه للبرنامج العلاجي

 محتويات البرنامج القرائي العلاجي المقترح لقلقالموت

لم يعد 

بالعمر ما 

يكفي 

للتقرب 

إلى الله 

بالأعمال 

 الصالحة

التعلق بالدنيا و 

 مباهجها

الخوف على 

الأسرة       و 

 الأطفال

 الخوف من فجأة الموت

 الخوف من مجهولات ما بعد الموت

 الخوف من عذاب القبر

 الخوف من أهوال يوم القيامة

 الخوف من دخول النار

القنوط من 

 رحمة الله

 المسنون

الظن بحتمية 

 العذاب

كثرة 

 الذنوب

قلق 

 الموت

العلاج 

 بالقراءة
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 ( 0209ُٚبٚش )  19، ع91انفٓشعذ طدساعخ ردشٚجٛخ ػهٗ ػُٛخ يٍ انًغٍُٛ : ػلاج لهك انًٕد ثبنمشاءح

، لأد٢ ٣مقم٤م٠ دمٖ  مٌف ( ٣ًجع ثُظجُق٤ٖ ٖٓ ًلاّ ٤ّو ث٤ٌُِّٖٔ)  ٓنضجًثس ٖٓ ًضجح   -ح

صو فم٤مظ ٝؽموٙ  ٖٓ٘[. ؟78ٔ-] ٓطذؼز ثلأٗٞثً ثُٔقمٔمو٣مز، : ثُٟ٘ٞٝ ثُوٓشو٠، ثُوجٌٛر

ثُذجفظ أ َٔ ثٌُضخ ٝأ٣ٌْٛج أِّٞداج، ٝٛٞ ٣ض٘جٍٝ دسهُز ٖٓ ثُوٌإٓ ث٣ٌٌُْ ٝثُْم٘مز ثُم٘مذم٣ٞمز 

ٝىُمي كم٢   -هٕٝ إٔ صمومظمو ثُمؼملاػ  -ٓج ٣ضؼِن دْٔذذجس هِن ثُٔٞس ثُْجدن ث  جًر إُم٤مٜمج

ٖ ثًصٌخ ٤ٜ٘ٓاج ػ٘مٚ، ٝثلاّمضمـملمجً، ٝكؼمَ :  أدٞثح َٓ ثُضٞدز، ٝثُٔؾجٛور، ٝٓج ٣وُٞٚ ٣ٝلؼِٚ 

هٌثءر ثُوٌإٓ،ٍٝٛو ثُو٤ٗج ٝثُقظ ػ٠ِ ثُضوَِ ٜٓ٘ج، ٝىًٌ ثُٔٞس ٝهظِمٌ ثلأٓمَ، ٝثُمنمٞف 

ػ٠ِ ثلأٝلاه، ٝٓج أػوَّ الله ُِٔؤ٤ٖ٘ٓ ك٢ ثُؾ٘ز، ٝثُنٞف، ٝثٌُؽجء، ٝثُمؾمٔمغ دم٤مٖ ثُمنمٞف 

ٝثٌُؽجء، ٝكؼَ ثُٞػٞء ٝثُٔش٢ إ٠ُ ثُْٔجؽو، ٝثلأىثٕ ٝثُظلار، ٝكؼَ ثُيًٌ ٝثُمقمظ 

 . ػ٤ِٚ، ٝثُقظ ػ٠ِ ثلاٍه٣جه ٖٓ ثُن٤ٌ ك٢ أٝثمٌ ثُؼٌٔ، ٝد٤جٕ ًغٌر ؽٌم ثُن٤ٌ

، ثُمٔمو٣م٘مز ٖؽ.  ػمذموٙ أفمٔمو ثلأهمٌع:  صمسُم٤مق(  أم٢ ثُِْْٔ، ٤ًق صلٍٞ د٘ؼ٤ْ ثُؾم٘مز) ًضجح   -ػ

ٝٛم٢ ثُظملمقمجس .  8ٖإ٠ُ ٜٗج٣ضمٚ  ٖٖثُظلقجس ٖٓ.  ٌٕٙٔٗٔٓضذز هثً ثَُٓجٕ، : ثًُٔ٘ٞر

ثُضٞف٤و، ٝإّذجؽ ثُٞػٞء ٝأىًجًٙ، ٝثُيٛجح إ٠ُ ثُْٔؾمو ُمِمظملار ٝثٗمضمظمجً :  ثُض٢ صٞػـ

ثُظلار دؼو ثُظلار، ٝثُٔقجكظز ػ٠ِ ثُظِٞثس ثُنِٔ، ٝث ًغجً ٖٓ ثُْمؾمٞه لله صمؼمجُم٠، 

ثُظذـ، ٝثُؼظٌ، ٝثلاّضـلجً ٝثُضٞدز، ٝث ّلاّ ٝٓمٞس ثُمٔمٌء :  ٝثُٔقجكظز ػ٠ِ طلاص٢

ٍ ْٞ " لا فمٍٞ ٝلا همٞر إلا دمجلله:"  ػ٤ِٚ، ٝثٌُفٔز دجُق٤ٞثٕ، ٝإٓجؽز ثلأىٟ ػٖ ثُط٣ٌن، همَ

مِمي، ٝهمٌثءر ّمًٞر " ّذقجٕ الله ٝثُقٔو لله ٝلا إُٚ إلا الله ٝالله أًذٌ" ٝ ُٔ ، ٝهٌثءر ّمًٞر ثُم

مج، ٝهمٌثءر آ٣مز  ث ملاص ػشٌ ٌٓثس دج٤ُّٞ، ٝطلار ثع٘ض٠ ػشٌر ًًمؼمز ًمَ ٣مّٞ صمطمٞػا

ث٠ٌٌُّ هُدٌُ ًَ طلار، ٝثُظ٤جّ، ٝثُقؼ ثُٔذًٌٝ، ٝثُظذٌ ٝثلافضْجح ػ٠ِ ثُمٔمظمجةمخ، 

، ٝػ٤جهر ث٣ٌُٔغ أٝ ٣ٍمجًر أك -ٝٛٞ ثُْذخ ثٌُة٤ِ ُوِن ثُٔٞس-ٝثُنٞف ٖٓ الله ٝػيثدٚ

ك٢ الله، ًٝلجُز ث٤ُض٤ْ، ٝث ؽؼجّ، ٝثُؼطق ػ٠ِ ثلأد٘جء، ٝثُمٔمٌأر ثُظمجُمقمز، إٔ صْمسٍ الله 

ؽ٤ٔؼٜج  إُل،... ثُؾ٘ز علاعاج، ٝهٌثءر ٤ّوثلاّضـلجً، ٝهٍٞ هػجء همٍٞ ثُْٞم، ٝفْٖ ثُنُِنُ

ج ىُي دج٣٥جس ثُمومٌآٗم٤مز  أ ، ٓوػِّ ث أٝ ٓجلاا اٌ ث ًذ٤ أػٔجٍ صٞؽخ ثُؾ٘ز، ٝلا صٌُِِّق ثٌُٔء ٓؾٜٞها

 .ثُْجدن ث  جًر إ٤ُٚنهجشَبيح انؼلاخٙ ٝٛٞ ٓج ٣قون ثُٜوف ثُغجُظ . ٝثلأفجه٣ظ ثُ٘ذ٣ٞز

 :رحكٛى انجشَبيح انمشائٙ انؼلاخٙ -0/ 8/ 8/ 0

عَ ثُذجفظُ ثُذٌٗجٓؼَ ثُوٌثة٢ ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ أّمجصمير ثُمؾمجٓمؼمجس ثُمٔمظم٣ٌمز ٌَ ػَ
لأممي )***(  

آًثةْٜ فٍٞ ًلجءصٚ ًٝلج٣ضٚ ُضقو٤ن أٛوثف ثُوًثّز، ٝفجؽمضمٚ إُم٠ إػمجكمز ٗظمٞص أممٌٟ صم٣َمو 

ًلجءصٚ، أٝ إدوثء أ٣ز ٓلافظجس ػ٤ِٚ، ٝهو أع٠٘ ثُٔقٌٕٔٞ ػ٠ِ ثُذٌٗجٓؼ ثُمومٌثةم٢، ٝأًموٝث ًملمج٣مضمٚ 

 .ُضقو٤ن أٛوثف ثُوًثّز، ُْٝ ٣ذُْوٝث ٓلافظجس ػ٤ِٚ

 :مَطَّؾَ ثُذجفظ لإٔ ص٤ٌْ ثُؾِْجس ػ٠ِ ثُ٘قٞ ث٥ص٠: انزخطٛؾ نهدهغبد انؼلاخٛخ - 9/ ٕ
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ََ ثُذجفظُ أِّٞح :  أعهٕة انزُفٛز  -  9/ 1/ 0 ػمِم٠  انؼلاجَ اندًبػٗ ثزُبٔة انمشاءح اندٓجشٚجخكؼََّ

ٖ أًثه ثُوٌثءرو دْذخ صوجًح ثُظٌٝف ثٌُٔػ٤ز ٝثُْٔضٟٞ ثُؼو٢ِ ٝثُ٘ل٢ْ لأكٌثه ثُٔؾمٔمٞػمز  َٓ

ثُؼلاؽ٤ز،ٝلأٗٚ ٣٘جّخ  ٌٝف ث٤ُْٖ٘ٔ، ٝؽذ٤ؼز ثُٔجهر ثُٔوٌٝءر، ٣ْٝجػمو كم٢ ّمٌػمز صمقموم٤من 

ًٍ ًٝنٟ  ِْن أكٌج أٛوثف ثُوًثّز، ٣ٝؼٍَ ثُض٤ًٌَ ٝثُلْٜ ٝثلاّض٤ؼجح ُِٔجهر ثُٔوٌٝءر، ٣ْٝٔـ دنَ

ؽو٣ور ُِٔشٌِز ٖٓ ملاٍ صذجهٍ ثُنذٌثس، ٝثُضؼٌف ػ٠ِ ًهٝه أكؼجٍ ث٥م٣ٌٖ، ٝثُمضمؼمِمْ ٓم٘مٜمْو 

ِّْٖ ٓلّٜٞ ثُيثس، ٣ْٝجػو ك٢ إهًثى أّذجح ثُمٔمٌع ٓمٖ مملاٍ ث ٗظمجس ٝٓم٘مجهشمز  ٝديُي ٣قَُ

ث٥م٣ٌٖ،٣ْٝجػو ك٢ ثمض٤جً أكٌجً ٤ًِّٞٝجس ٝفٍِٞ ٓضؼوهرو كضٌٌْ٘ ٓوجٝٓز ثُمٔمْمٖ ُمِمؼملاػ، 

مٖ ٣مؼمجٗم٢  َٓ ٝص٘نلغ فور ثُٔشٌِز أٝ ثٌُٔع ثُ٘ل٢ْ ف٤ٖ ٣ُ٘لَِِّ ث٣ٌُٔغ ػٖ  ؼًٞٙ، أٝ ٣ؾمو 

ٓغِٚ أٝ أًغٌ ٓ٘ٚ، ك٤قجٍٝ ْٓجػور ؿ٤ٌٙ ُِضـِخ ػ٠ِ ثُٔشٌِز، ٝٛٞ ك٢ فو٤وز ثلأٌٓ ٣ْجػو ٗلْٚ 

 . ك٢ ثُشلجء

ٝهو صِش هٌثءرَ ثُ٘ظٞصِ ٓ٘جهشجسٌ ٝصؼ٤ِوجسٌ ؽٔجػ٤ز، ٝإدوثء ث٥ًثء ٝثلأكٌجً ث ٣ؾجد٤زو لأٗمٜمج 

مطٞر ٜٓٔز ُوفٌ ثُٔشٌِز ٖٓ ملاٍ ثُض٘ل٤ِ ٝثُضذظ٤ٌ، ٝصٞؽ٤ٚ ِّٞى ثُْٖٔ ٗقٞ ٓٞثؽمٜمز أًمغمٌ 

 .كجػ٤ِز لأكٌجًٙ ثُِْذ٤ز

مطؾ ثُذجفظ ُٔور ثُؾِْز دق٤ظ لا صضنط٠ ّجػز ٤ٍ٘ٓزو ُض٘جّمخ :  يذح اندهغخ انؼلاخٛخ  -  0/1/0

ث ُِّٞ َٔ َ ٝص٤ًٌَ ث٤ُْٖ٘ٔ، ٝدٔؼوٍ علاط ؽِْجس أّذٞػ٤اجو ُتلا ٣َ ُّٔ  .ؽجهز صَقَ

فٌص ثُذجفظ ٓ٘ي ثُذوث٣ز ػِم٠ صمطم٣ٞمٌ ػملاهمضمٚ :  ػلالخ انجبحث ثبنًدًٕػخ انؼلاخٛخ  -  8/  1/ 0

 .دسكٌثه ثُٔؾٔٞػز إ٠ُ ثُٞه ٝثُغوز ثُٔضذجهُز

أًثه ثُذجفظُ ص٘ل٤يَ ثُذٌٗجٓؼ ثُوٌثةم٢ مملاٍ  مٜمٌ ًٓؼمجٕ :  يذح رُفٛز انجشَبيح ٔيكبَّ - 8/ 1/ 0

فج٤ٗجسِ ٛيث ثُشٌٜ، ٝصوٌحَ ث٤ُِْٖٔٔ كم٤مٚ إُم٠ الله 7ٕٔٓٓج٣ٞ /  ٙ  ٓٗٗٔ ْٝ ًَ ّو ٤ُْضـَ ثُذجفظُ 

ك٢ صقو٤ن أٛوثف ثُوًثّز، عْ صضذؼٚ ؽِْز صو٤ٔ٤٤ز دؼو ًٌٓٝ علاعز أّجد٤غ، ف٤ظ ثُض٘ل٤ي ك٢ ٗمجه١ 

 .ٝهثً ث٤ُْٖ٘ٔ دٔو٣٘ز أّٞثٕو ُلأّذجح ثُٔشجً إ٤ُٜج ّجدواج

 ئخشاءاد اندهغبد انؼلاخٛخ  - 8/ 1/ 0

َّْْ ًَ ؽِْز ػلاؽ٤ز إ٠ُ أًدؼز أؽَثء       ٜٓ٘ج ُِضٌف٤خ دجُٔؾٔٞػز ثُؼلاؽ٤ز، الأٔل ٣نُظَّض : صوَُ

ٌ ػ٘ٞثٕ ثُ٘ض ثٌُٔثه صوو٣ٔٚ ٝثُٜوف ٓ٘ٚ ًْ  انجثجبَج٣ٝٙوُوَّّ كم٢ .  ٝصْؾ٤َ صج٣ًل ثُض٘ل٤ي ّٝجػضٚ، عْ ىِ

ج،ٝصٞػم٤مـ ٓم٘مطموم٤مز صْمِمْمَ   -ٓج ػوث ثُؾِْز ثلأ٠ُٝ–ٓٞؽَ ُِؾِْز ثُْجدوز ٝثُقج٤ُزو ٌُدطٜٔج ٓؼا

ٝفوثس ثُذٌٗجٓؼ،عْ ٣ض٘جٝح ثُْٕٔ٘ٞ ػ٠ِ هٌثءر ٗض ثُٔجهر ثُؼلاؽ٤ز، ٝٓ٘جهشضٚ ٝثُضؼ٤ِن ػ٤ِمٚ كم٢ 

ثُ٘وجؽ ثُْٔضلجهر ٖٓ ثُؾِْز، ثُض٢ صم٘مضمٜم٠ دمجُمضمٌمِم٤ملمجس  انشاثغ، عْ ٣ِنض ثُذجفظ ك٢ اندضء انثبنث

 .ثُشنظ٤ز، عْ صْؾ٤َ ٓور ثُؾِْز، ٝصقو٣و ٓٞػو ثُؾِْز ثُلافوز
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 ( 0209ُٚبٚش )  19، ع91انفٓشعذ طدساعخ ردشٚجٛخ ػهٗ ػُٛخ يٍ انًغٍُٛ : ػلاج لهك انًٕد ثبنمشاءح

 يحزٕٖ اندهغبد -8/ 1/ 0

ُٔشجً إ٤ُٜج ّجدواج، أٝ  نٍ ٓ٘ٚو  ٛوكش ًَ ؽِْز إ٠ُ ٓ٘جهشز ٗضٍ ٣ؼجُؼ أفو أّذجح هِن ثُٔٞس ثُ

كذِؾ ػوه ثُؾِْجس دؼو ثٗضٜجء ثُذٌٗجٓؼ صْغ ؽِْجس، ثصلوش ثُنجْٓز ٜٖٓ٘ ٓغ ثلأم٣ٌجس ك٢ ثُٜموف 

ثُضسًو ٖٓ ثًضْجح ثُٔؼِٞٓمجس ثُمٔمطمِمٞدمز كم٢ ثُمؾمِمْمجس ثلأًدمغ :  ثُؼجّ، إ٠ُ ؽجٗخ ٛوفٍ آمٌ، ٛٞ

َٔش ثُؾِْجس دسمٌٟ ػج ٌر صٜوف إ٠ُ ثُضسًو ٖٓ ثلاّضلجهر ثٌُجِٓز ٖٓ ثُذٌٗجٓمؼ  ثُْجدوز ػ٤ِٜج، ٝمُضِ

 .ثُؼلاؽ٢، ٝإؽٌثء ثُضطذ٤ن ثُذؼو١و ٝديُي دِؾ ٓؾٔٞػٜج ػشٌ ؽِْجس ػلاؽ٤ز

 :رُفٛز خهغبد ػلاج لهك انًٕد ثبنمشاءح -3/ 0

: ث٤ُّٞ ٝثُمضمج٣ًمل  -.  انًغٌُٕ، ٔلهك انًٕد، ٔانؼلاج ثبنمشاءح: ، دؼ٘ٞثٕاندهغخ الأٔنٗ -9/ 3/ 0

 .ْٓجءا  ٖٓ.7ثُْجػز : ٝهش ثُذوث٣ز -ّ 7ٕٔٓٓج٣ٞٔٔ/ ٛـًٓٗٗٔٓؼجٕ  ٙثُْذش 

إٕ إهًثى ثُٔمْمٖ ُمٔمج ٣مقموط ُمٜملم٢ ٛميٙ ثُملمضمٌر ثُمؼمٔم٣ٌمز ٓمٖ أٓمٌثعٍ :  أْذافٓب -9/ 9/ 3/ 0

ٝٓشٌلاس ٝصـ٤ٌثسٍ ك٢ ؽْٔٚ ٝهوًثصٚو ٣ْجػوٙ ك٤لْٜ ٛيٙ ثٌُٔفِز ثُؼ٣ٌٔز ٝثُمضمٌم٤مق ٓمؼمٜمج، 

٣ٝوًى أٜٗج ٓظجٌٛ ؽذ٤ؼ٤ز ٤ُْٝش ػوجداج ٖٓ الله ػ٠ِ ىٗٞدٚ، ٝلا صؼ٢٘ أٗٚ ػ٠ِ  لج ثُٔٞسولإٔ 

ٌٌ ٖٓ ث٤ُْٖ٘ٔ هٕٝ إٔ ٣وًًٞث أٗٚ أفمو  ٛيٙ ثُلٌٌر صْذخ ٌٓع هِن ثُٔٞس ثُي١ ٣ؼج٢ٗ ٓ٘ٚ ًغ٤

 َّْ مٖ عمَ ِٓ ثلأٌٓثع ثُ٘ل٤ْز ثُض٢ ٣ؾخ ػلاؽٜج دط٣ٌوزٍ لا آعجً ؽجٗذ٤ز ُٜج، ٓغَ ثُؼلاػ دجُومٌثءرو ٝ

َُ ػ٤ِٚ دجهض٘جع، ُٜٝيث صٜوف ٛيٙ ثُمؾمِمْمز  ٣لْٜ ثُْٖٔ ثّضٌثص٤ؾ٤ز ثُؼلاػ ك٢ ٛيث ثُذٌٗجٓؼ، ٣ٝوُذِ

 :إ٠ُ صقو٤ن ثلأٛوثف ث٥ص٤ز

 .ثُضؼ٣ٌلجس، ٝثلافض٤جؽجس، ٝثُٔشٌلاس: إٔ ٣لْٜ ثُْٖٔ ؽذ٤ؼز ثٌُٔفِز ثُض٢ ٣ؼ٤شٜج، ٖٓ ف٤ظ -أ

ثُضؼٌف ػ٠ِ ٌٓع هِن ثُٔٞس، ٝمطًٞصٚ ٝآعجًٙ ثُِْذ٤ز، ٝأّذمجدمٚ ٝأػمٌثػمٚ، ٝهًؽمجصمٚ،   -ح

ٌَِ٘ٚ ثُضؼجَٓ ٓؼٚ ٝثُضـِخ ػ٤ِٚ ْٔ  . ٝؽٌم ػلاؽٚو فض٠ ٣ُ

 .إدٌثٍ ه٤ٔز ثُؼلاػ دجُوٌثءر، ٝمطٞثصٚ ًئفوٟ ؽٌم ثُؼلاػ -ػ

٣ٍجهر ثهض٘جع ثُْٖٔ ٝهذُٞٚ ُؼلاػ هِن ثُٔٞس دجُوٌثءر، ٝثلاًصوجء دمٔمْمضمٟٞ عمومضمٚ كم٢ ثُمذمجفمظ   -ه

 .ٝإؽٌثءثس ثُضؾٌدز

 : انًبدح انؼلاخٛخ -0/ 9/ 3/ 0

س ًجِٓزا كم٢ :  صس٤ُق(  هِن ثُٔٞس) ٓوضطلجس ٖٓ ًضجح  ٌَ ًِ ثُمؾمِمْمز " أفٔو ٓقٔو ػذو ثُنجُن، ىُ

 :، صض٘جٍٝ"ثلأ٠ُٝ دجُِٔقن ثُغج٢ٗ ُِوًثّز

 .ثُضؼ٣ٌق، ثُو٤ٔز ٝثٌُٔجٗز، ٝثلافض٤جؽجس، ٝثُٔشٌلاس، ٌٝٓجٗز ث٤ُْٖ٘ٔ ك٢ ث ّلاّ: ث٤ُْٖ٘ٔ -أ

ثُضؼ٣ٌق، ٝثُنطًٞر، ٝث٥عجً ثُِْذ٤ز، ثُٔٞس ك٢ ث ّلاّ، ٝثُ٘ظ٣ٌجس ثُمٔملمْمٌر : هِن ثُٔٞس -ح

 .لأّذجح هِن ثُٔٞس، ٝثلأػٌثع، ٝهًؽجس ثٌُٔع، ٝؽٌم ثُؼلاػ

 .صؼ٣ٌلٚ، ٤َٔٓٝثصٚ، ٝمطٞثصٚ: ثُؼلاػ دجُوٌثءر -ػ
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 ( 0209ُٚبٚش )  19، ع91انفٓشعذ ط أحًذ خبثش حبيذ . د

 انزكهٛفبد انشخظٛخ -8/ 9/ 3/ 0

ث أٗي  ٌٌْى أٌٗظش ْٓ٘اج، كٜيث صطًٞ ؽذ٤ؼ٠ ؽَذََِيَ الله صؼج٠ُ ػ٤ِٚ، ٝلا ٣ؼ٢٘ أدوا ٖٔ كِ َٗقِّ

ٌْ ك٢ أٗي ُٖ صؼ٤  ثُق٤جرَ إلا ٌٓر ٝثفور، كجٗؼَْ دٌَ ُقظز ك٤ٜج، ٝػُوْ  ٌِّ ث، ٝكَ ّضٔٞس ث٤ُّٞ أٝ ؿوا

ًُ ػ٤ِٚ  لا ٣َثٍ : ٓٔج ً٘ش صلؼِٚ  جداج، ٝهَ ُ٘لْيحَغًَُب ديثًٌصي إ٠ُ ّٖ ثُشذجح، ٝثكؼَ ٓج صوَْوِ

، ّٝسػ٤شٚ ًثػ٤اج ٓطٔت٘اج ث ًجٕ ٓلؼٞلاا اٌ  .أٓج٢ٓ ػٌٔ ّسػ٤شٚ إ٠ُ إٔ ٣وؼ٢ الله أٓ

 هه٤وز ٓٙ: ٓور ثُؾِْز -ْٓجءا  ٖٓ.ٓٔثُْجػز : ٝهش ٜٗج٣ز ثُؾِْز -

 8ثلاعم٘م٤مٖ :  ث٤ُّٞ ٝثُضج٣ًل  -( انزمشة ئنٗ الله) انزٕثخ ٔانًدبْذح :  ، دؼ٘ٞثٕاندهغخ انثبَٛخ  -0/3/0

 .ْٓجءا  ٖٓ.7ثُْجػز : ٝهش ثُذوث٣ز -ّ  7ٕٔٓٓج٣ٞ ٖٔ/ ٛـًٓٗٗٔٓؼجٕ 

صٌصٌَ ٛيٙ ثُوًثّز ػ٠ِ هًٝ ثلأكٌجً ٝثُٔؼضووثس ك٢ صـ٤٤ٌ ف٤جر ثُلٌه : أْذافٓب -9/ 0/3/0

ٍٕ إىث ًجٗش إ٣ؾجد٤ز: إ٠ُ ٍٕ ٝثؽٔت٘ج ٍُ إىث ًجٗش أكٌجًٙ ِّذ٤ز، أٝ أٓج ٍُ ٣ٝس ٝثّضٌٔجلاا . دس

ث٤ُْٖ٘ٔ، ٝهِن ثُٔٞس، : ُلأكٌجً ثٌُٔضْذز ك٢ ثُؾِْز ثلأ٠ُٝ ثُض٢ ًًَس ػ٠ِ كْٜ ؽذ٤ؼز

ٝثُؼلاػ دجُوٌثءرو ٣ؼٌػ دٌٗجٓؼ ثُؼلاػ دجُوٌثءر إ٠ُ ْٓذذجس هِن ثُٔٞسوف٤ظ ٣ؼضوو ثُؼذو 

 .ًغٌر ثُيٗٞح، ٝثلادضؼجه ػٖ ًدٚ ك٤ٔج ٓؼ٠ ٖٓ ثُق٤جرو ٤ِّقوجٗٚ دؼيثح الله: إٔ

ًٍ إ٣ؾجد٤ز صًٌَ ػ٠ِ إٔ ثُضٞدز : ٣ٝقجٍٝ ثُذٌٗجٓؼُ ثُوٌثة٢ صـ٤٤ٌ ٛيٙ ثلأكٌجً ثُِْذ٤ز دسكٌج

ق٤ِجٕ ىٗٞدٚو لإٔ الله لا ٣ـِن دجح ثُضٞدز ٝثُٔـلٌرو  ْٔ ثُ٘ظٞؿ ُِؼذو، ٝصوٌدٚ إ٠ُ ثُِٜذجُطجػجس، ّضُ

 :ُٜيث صٜوف ٛيٙ ثُؾِْز إ٠ُ

 . إٔ ٣وًى ثُْٖٔ إٔ الله لا ٣ـِن دجح ثُضٞدز أٓجّ ػذوٙ، دَ ٣لٌؿ دضٞدضٚ -أ

 . إٔ ٣ض٤وٖ ثُؼذو أٗٚ إىث ٓج صجح ػٖ ىٗذٚو صجح الله ػ٤ِٚ، ٝؿلٌ ىٗذٚ ٓج ُْ ٣ـٌؿٌ -ح

ٌَ اللهُ ُٚ ٓج ٓؼ٠ -ػ ج ٖٓ ًَ ىٗٞدٚو ٤ُـل  . إٔ ٣ضٞح ثُْٖٔ إ٠ُ الله صٞدزا ٗظٞفا

 . إٔ ٣ضوٌح ثُؼذو إ٠ُ الله دجُطجػجس، ك٤ضوٌح الله ٓ٘ٚ ٣ٝقذٚ -ه

َٖ ػِٔٚ: "ثُضس٤ًو ػ٠ِ إٔ -ٛـ  ُْ ٖ ؽجٍ ػٌٔٙ ٝفَ َٓ  ".م٤ٌ ثُ٘جُ 

 : انًبدح انؼلاخٛخ -0/ 0/3/0

ثُمضم٢ (  ٣ًمجع ثُظمجُمقم٤مٖ) ٓمٖ ًمضمجح (  ثُضوٌح إ٠ُ الله) ثُضٞدز، ٝثُٔؾجٛور :  أفجه٣ظ ٖٓ دجد٠ّ 

ًٌِس ك٢   "ثُؾِْز ثُغج٤ٗز دجُِٔقن ثُغج٢ٗ ُِوًثّز"ىُ

 :انزكهٛفبد انشخظٛخ - 8/ 0/3/0

ََ صٞدضي ٝؿلٌ ُي -أ  . صخُ إ٠ُ الله ٖٓ ًَ ىٗٞدي ثُٔجػ٤ز، ٝػغ ك٢ ٣و٤٘ي إٔ الله هو هذَِ

 ٖٓ.ٓٔثُْمجػمز :  ٝهمش ٗمٜمج٣مز ثُمؾمِمْمز  -.  ثكؼَ أػٔجلاا صوٌدي إ٠ُ الله ٣ٌٝػ٠ ػ٘ي دٜج  -ح

 هه٤وز ٓٙ: ٓور ثُؾِْز -ْٓجءا 
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 ( 0209ُٚبٚش )  19، ع91انفٓشعذ طدساعخ ردشٚجٛخ ػهٗ ػُٛخ يٍ انًغٍُٛ : ػلاج لهك انًٕد ثبنمشاءح

ثلأًدمؼمجء :  ثُم٤مّٞ ٝثُمضمج٣ًمل  -.  الاعجزجغجفجبس ٔلجشاءح انجمجشآٌ:  ، دمؼم٘مٞثٕاندهغخ انثبنثخ - 8/8/ 2

 .ْٓجءا  ٖٓ.7ثُْجػز : ٝهش ثُذوث٣ز -7ّٕٔٓٓج٣ٞ ٘ٔ/ ٛـًٓٗٗٔٓؼجٕٓٔ

ثّضٌٔجٍ ُِؾِْز ثُغج٤ٗز، ثُض٢ ٛوكش إ٠ُ ٗذي كٌٌر إٔ الله ٤ّمؼميح ثُمؼمذمو : أْذافٓب -9/ 8/ 3/ 0

ٌُغٌر ىٗٞدٚ، ٣ُْٝضذوٍَ دٜج إٔ الله ٣ؼلٞ ػ٘ٚ ٣ٝلٌؿ دضٞدضٚ ٝصوٌدٚ إ٤ُٚ، ٝصٜوف ثُؾِْمز ثُمغمجُمغمز 

دٚ إ٠ُ اللهو ف٤ظ صٜوف ٛيٙ ثُؾِْز إ٠ُ ٌِّ ٍٍ أمٌٟ صوُ  :إ٠ُ ثُضؼ٣ٌق دسػٔج

 .ثلاّضؼجٗز دجلاّضؼجىر ٖٓ ثُش٤طجٕو ُطٌه ّٝجّٝٚ ػٖ ثلأكٌجً ثُِْذ٤ز أٝ كؼَ ثُيٗٞح -أ

ج، ٝإٔ ثلاّضـلجً ٣٘ؾ٢ ٓمٖ ثُمؼميثح،   -ح أ ٖ ٣ْضـلٌ الله ٣ؾو الله صٞثداج ًف٤ َٓ صي٤ًٌ ثُْٖٔ دسٕ 

 . ُٝٞ ك٢ ثٌُذجةٌ

ثلاّضؼجىر ٖٓ ثُش٤طجٕ، ٝثلاّضـلجً ًٔج ًٝهس ػٖ ثٌٍُّٞ طِم٠ الله :  صؼ٤ِْ ثُْٖٔ ؽٌم -ػ

 . ػ٤ِٚ ِّْٝ

ِي ُِ٘ؾجر ٖٓ ثُمؼميثح   -ه ُٔ ج، ٝدنجطزٍ ًّٞر ثُ آ إٔ ٣وًى ثُْٖٔ ػِظَْ كؼَ هٌثءر ثُوٌإٓ ػٔٞ

 .دؼو ثُٔٞس

 .إٔ ٣وثّٝ ثُْٖٔ ػ٠ِ ثلاّضؼجىر ٖٓ ثُش٤طجٕ، ٝثلاّضـلجً، ٝهٌثءر ثُوٌإٓ -ٛـ

 :انًبدح انؼلاخٛخ -0/ 8/ 3/ 0

مٖ ثًصمٌمخ ٓم٘مٜم٤امج ػم٘مٚ، ٝثلاّمضمـملمجً، ٝكؼمَ همٌثءر :  أفجه٣ظ ٖٓ أدٞثح َٓ ٓج ٣وُٞٚ ٣ٝلؼِمٚ 

ًٌِ ٗظٜج ك٢ (  ٣ًجع ثُظجُق٤ٖ) ثُوٌإٓ،ٓسمٞىر ٖٓ ًضجح  ثُمؾمِمْمز ثُمغمجُمغمز دمجُمٔمِمقمن ثُمغمجٗم٢ " ىُ

 ".ُِوًثّز

 :انزكهٛفبد انشخظٛخ -8/ 8/ 3/ 0

ثّضؼي دجلله ًِٔج َٗؿي ثُش٤طجٕ ُلؼَ ىٗخٍ، أٝ ُِضل٤ٌٌ ثُِْذ٢ ػمٖ ثُمٔمٞس أٝ ػميثح الله أٝ -أ

 . ث٥مٌر

ث ٖٓ ثُوٌإٓ ًَ ٣ّٞ -ح  .ثّضـلٌ الله ّذؼ٤ٖ ٌٓر، ٝثهٌأ ؽَءا

ِي، ٝثُومجٕ ٌٓر ًَ ٤ُِز: هثّٝ ػ٠ِ هٌثءر ًّٞص٠ْ  -ػ ُٔ  . ثُ

 هه٤وز ٓٙ: ٓور ثُؾِْز -ْٓجءا  ٖٓ.ٓٔثُْجػز : ٝهش ٜٗج٣ز ثُؾِْز -

ثُْمذمش :  ثُم٤مّٞ ٝثُمضمج٣ًمل  -. صْذ انذَٛب، ٔانخٕف ػهٗ الأٔلاد:  ، دؼ٘ٞثٕاندهغخ انشاثؼخ  -8/ 3/ 0

 .ْٓجءا  ٖٓ.7ثُْجػز : ٝهش ثُذوث٣ز -ّ 7ٕٔٓٓج8ٞ٣ٔ/ ٛـًٓٗٗٔٓؼجٕٖٔ

ثُغج٤ٗز، ٝثُغجُغز إ٠ُ ص٘جٍٝ ثُْذخ ثلأػظْ ُوِن ثُٔٞس، :  ٛوكش ثُؾِْضجٕ:  أْذافٓب  -9/ 8/ 3/ 0
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ٝٛٞ ٣سُ ثُْٖٔ ٖٓ ٓـلٌر الله ػ٠ِ ثُيٗٞح ثُْجدوز ٝهذٍٞ صٞدضٚو ك٤ٞهٖ دجُؼيثح، ٝص٘ضمومَ 

ٜٗج٣ز ثُق٤جر ثُو٤ٗج ٝٓذجٛؾٜمج، ٝصمسعم٤مٌ :  ثُؾِْز ثٌُثدؼز إ٠ُ ّذذ٤ْٖ آم٣ٌْٖ، ٛٔج ثُنٞف ٖٓ

ؿ٤جح ثُلٌه ػ٠ِ أٌّصٚ، لا٤ّٔج ثلأؽلجٍو ٝٛيث ٗجصؼ ػٖ فذٜٔج ٝثُضؼِن دٜٔجو ُٜيث صٜموف 

ٛيٙ ثُؾِْز إ٠ُ صٞػ٤ـ إٔ ثُو٤ٗج ٝثلأٝلاه كض٘ز ٍثةِز، إىث ثٗشـَ دٜٔج ثُؼمذمو ػمٖ الله ُموم٢ 

َّٕ طلاؿ ثُؼذو ك٢ ف٤جصٚ ٣قلظ أٝلاهٙ دؼو  ّنطٚ، ٝلا ٣٘لؼٚ ّٟٞ ثُذجه٤جس ثُظجُقجس، ٝأ

 :  ٓٔجصٚو ُيث صٜوف ٛيٙ ثُؾِْز إ٠ُ

ثُضٌؿ٤خ ك٢ ثُق٤جر ث٥مٌر ثُوثةٔز، ٍٝٛو ثُو٤ٗج ثَُثةِز ثُض٢ لا ٣٘لمغ ٓم٘مٜمج ّمٟٞ ثُمذمجهم٤مجس   -أ

 . ثُظجُقجس

 .ػٌح أٓغِز َُٛو ثُو٤ٗج ٖٓ ف٤جر ثُ٘ذ٢ ٝطقجدضٚ ثٌٌُثّ -ح

 .     ص٘ذ٤ٚ ثُْٖٔ إ٠ُ أٗٚ لا ٣٘لغ ٓجٍ ٝلا دٕ٘ٞ ٝلا أٟ فذ٤خ ك٢ ث٥مٌرو كٌَِ ْٜٓ٘  سٕ ٣ـ٤٘ٚ -ػ

 .صقل٤َ ثُْٖٔ ػ٠ِ ثُضوٟٞ ٝثُظلاؿ ك٢ ف٤جصٚو فض٠ ٣قلظ الله ُٚ ى٣ًضٚ دؼو ٓٔجصٚ -ه

 : انًبدح انؼلاخٛخ - 0/ 8/ 3/ 0

، ٝآ٣جس ٖٓ (٣ًجع ثُظجُق٤ٖ)، ٓسمٞىر ٖٓ ًضجح (دجح كؼَ ثَُٛو ك٢ ثُو٤ٗج)أفجه٣ظ ٖٓ 

ٜج ك٢ ( ثُنٞف ػ٠ِ ثلأٝلاه)ًضجح الله صض٘جٍٝ  ًٌِ ٗظَُّ  ".    ثُؾِْز ثٌُثدؼز دجُِٔقن ثُغج٢ٗ ُِوًثّز"ىُ

 : انزكهٛفبد انشخظٛخ - 8/ 8/ 3/ 0

ج دسٕ ثُو٤ٗج ٍثةِز، ُٖٝ ٣٘لؼي ٜٓ٘ج ّٟٞ ػِٔي ثُظجُـ -أ أ َْي هثة ٌْ ٗل ًِّ  .ىَ

َْي دسٕ ػمٔمِمي ثُظمجُمـ ّم٤مٌػم٠ أدم٘مجءى، ٝإٔ الله مم٤مٌ فمجكمظامج ٝٛمٞ أًفمْ  -ح ٌْ ٗل ًِّ ىَ

 هه٤وز ٓٙ: ٓور ثُؾِْز -ْٓجءا   ٖٓ.ٓٔثُْجػز : ٝهش ٜٗج٣ز ثُؾِْز -. ثٌُثف٤ٖٔ

، ٝصو٤٤ْ ثُؾِْجس ثُنِٔ ٖٓ ٝؽٜمز ٗمظمٌ أكمٌثه َؼٛى اندُخ:  ، دؼ٘ٞثٕاندهغخ انخبيغخ - 8/ 3/ 0

ٝهمش   -ّ 7ٕٔٓٓمج٣مٕٞٓ/  ٛـمًٓٗٗٔٓؼمجٕ٘ٔث عم٘م٤مٖ :  ث٤ُّٞ ٝثُمضمج٣ًمل  -.  ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ز

 .ْٓجءا  ٖٓ.7ثُْجػز : ثُذوث٣ز

صؼؼق ٛٔز ثٌُٔء ٗقٞ ثُؼَٔ ثُي١ لا فمجكمَ ُمٚ،ٝؽمذم٤مؼم٠ٌ إٔ ٣ْمسٍ :  أْذافٓب  -9/ 8/ 3/ 0

إىث كؼِش أػٔجٍ ثُؾِْجس ثُْجدوز، َٛ ّسٗجٍ ٗؼ٤ْ ثُمؾم٘مز؟و ُميث فمٌطمش ثُموًثّمز :  ثُْٖٔ

ػ٠ِ ص٘جٍٝ ٛيث ثُٔٞػٞعو لإٔ همٍٞ ثُؼذو ثُ٘جً أفو أدمٌٍ ْٓمذمذمجس همِمن ثُمٔمٞس، ثُمي١ 

ٌَِ٘ٚ ث٤ََُْ٘ ٓ٘ٚ ْٔ ٌِٖ إٍثُضٚ إىث ػٌف ٗؼ٤ْ ثُؾ٘ز دؼو ثُٔٞس، ٝأٗٚ ٣ُ ٝك٢ ؽجٗخ آمٌ صمٜموف .  ٣ُٔ

٘لََّير، ٝٓوٟ ث كمجهر ٓم٘مٜمجو ُمضملاكم٢  ُٔ ثُؾِْز إ٠ُ ثُٞهٞف ػ٠ِ آًثء ث٤ُْٖ٘ٔ ك٢ ثُؾِْجس ثُ

 :ِّذ٤جصٜج، ٣َُٝجهر كجػ٤ِز ثُؾِْجس ثُلافوزو ُيث صٜوف ٛيٙ ثُؾِْز إ٠ُ

ٖ ٤َّوْمَُ ثُؾ٘ز، ٝطلز أِٜٛج -أ َٓ  . إٔ ٣ضؼٌف ثُْٖٔ ػ٠ِ 
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ج ٖٓ ٗؼ٤ْ أَٛ ثُؾ٘ز -ح  . إٔ ٣ضظًٞ ثُْٖٔ دؼؼا

 .صقل٤َ ثُْٖٔ ُلؼَ ًَ ٓج ٣ٌُػ٢ اللهو ٝثُلٍٞ د٘ؼ٤ْ ثُؾ٘ز -ػ

٘لََّيَرِ ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌ أكٌثه ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ز، ُم٣َمجهر كمجػمِم٤مز   -ه ُٔ صو٤٤ْ ثُؾِْجس ثُؼلاؽ٤ز ثُ

 .ثُؾِْجس ثُلافوز

 : انًبدح انؼلاخٛخ -0/ 8/ 3/ 0

( ٣ًجع ثُظجُق٤ٖ) ، ٓسمٞىر ٖٓ ًضجح (دجح ٓج أػَوَّ الله ُِٔؤ٤ٖ٘ٓ ك٢ ثُؾ٘ز)أفجه٣ظ ٖٓ 

ًٌِ ٗظٜج ك٢   ".ثُؾِْز ثُنجْٓز دجُِٔقن ثُغج٢ٗ ُِوًثّز"ىُ

 : انزكهٛفبد انشخظٛخ -8/ 8/ 3/ 0

٤َّ٘ش  ٤متامج       َٔ ً ُ٘لْي أٗي ًِٔج صَ ِّٞ ٌْ ك٤ٜج، ٝط َ٘ؼَّ ُٓ ثؿٔغ ػ٤٘ي، صن٤َ ٗؼ٤ْ ثُؾ٘ز ٝأٗش 

 . ٝؽوصٚ د٤ٖ ٣و٣ي

 .هه٤وز ٓٙ: ٓور ثُؾِْز -ْٓجءا  ٖٓ.ٓٔثُْجػز : ٝهش ٜٗج٣ز ثُؾِْز -

ثلأًدممؼممجء :  ثُمم٤ممّٞ ٝثُممضممج٣ًممل  -انججخججٕف ٔ انججشخججبء:  ، دممؼمم٘ممٞثٕانججدججهججغججخ انغججبدعججخ  -  8/  3/  0

 .ْٓجءا  ٖٓ.7ثُْجػز : ٝهش ثُذوث٣ز -ّ 7ٕٔٓٓج٣ٕٕٞ/ ًٙٓٗٗٔٓؼج9ٕٔ

ٚ ٖٓ ثُٔـلٌر، ٣ٝٞهمِ٘مَٚ دمجُمؼميثح، :  أْذافٓب  –  9/  8/ 3/ 0 َْ إٕ ه٘ٞؽ ثُؼذو ٖٓ ًفٔز اللهو ٤ُْ٣ت

ّذخٌ ُمِمٌفمٔمز ٝثُمٔمـملمٌر،   -ك٢ فو ىثصٚ-ك٤نجف ٖٓ ثُٔٞس، ك٢ ف٤ٖ إٔ ثُنٞف ٖٓ الله 

ٖٓ ٛ٘ج صٜوف ثُؾِْز إ٠ُ ٓ٘جهشز ّذخ آممٌ ُمومِمن .  كئٕ الله لا٣ؾٔغ مٞك٤ْٖ ك٢ هِخ ػذوٙ

، ٝثلأكٌجً ثُِْذ٤ز ثُٔضؼِوز دٚ، ُضذوُٜج دسكٌمجً إ٣مؾمجدم٤مز ( ثُو٘ٞؽ ٖٓ ًفٔز الله) ثُٔٞس، ٛٞ 

َٖ ثُمظمٖ دمٚو ُميث صمٜموف ٛميٙ  صذَُشٌِّٙ دجلأٝؽٚ ثُٔضؼوهر ٌُفٔز الله إىث ًؽجٙ ثُؼمذمو، ٝأفْم

 :ثُؾِْز إ٠ُ

ج -أ  .ث٠ُٜ٘ ػٖ ثُو٘ٞؽ ٖٓ ًفٔز اللهو كئٕ الله ٣ـلٌ ثُيٗٞح ؽ٤ٔؼا

٣ٍجهر ٣و٤ٖ ثُؼذو دسٕ ثُنٞف ٖٓ الله إىث ثؽضٔغ ٓغ ثٌُؽجء ٝفْٖ ثُظٖو ٗجٍ ثُمٔمـملمٌر   -ح

 . ٝثٌُفٔز ٝثُؾ٘ز

َٓش ػمِم٤مٚ  -ػ ٌِّ ٖ  ٜو لله دجُٞفوث٤ٗز، ُٝٔقٔو دجٌُّجُزو همَ ثُؾ٘ز، ٝفُ َٓ ثُضس٤ًو ػ٠ِ إٔ 

 . ثُ٘جً

ٌَ ٜٓ٘ج صْؼز ٝصْؼ٤ٖ ٤ٌُفْ دٜج ػمذمجهٙ ٣مّٞ  -ه ثُضي٤ًٌ دسٕ الله مِن ثٌُفٔز ٓجةز ؽَء، أمَّ

 .ثُو٤جٓز

 :انًبدح انؼلاخٛخ -0/ 8/ 3/ 0
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، ٓمسممٞىر ٓمٖ ( ثُؾٔغ د٤ٖ ثُنٞف ٝثٌُؽمجء)، ٝ(ثٌُؽجء)ٝ( ثُنٞف: )أفجه٣ظ ٖٓ أدٞثح  

جك٢ ( ٣ًجع ثُظجُق٤ٖ)ًضجح  ًٌِس ٗظا  ".    ثُؾِْز ثُْجهّز دجُِٔقن ثُغج٢ٗ ُِوًثّز"ىُ

 :انزكهٛفبد انشخظٛخ - 8/ 8/ 3/ 0

ث ٖٓ ًفٔز الله، ٝص٤وٖ ٖٓ إٔ الله ٤ّـلٌ ُي -أ  .لا ص٤سُ أدوا

ثّضـلٌ ُيٗذي، ٝثهعُ الله دجُٔـلٌر ٝثٌُفٔز، ٝأًغٌ ٖٓ  مٜمجهر إٔ لا إُمٚ إلا الله ٝإٔ   -ح

ث ًٍّٞ الله  .ٓقٔوا

 .هه٤وز ٓٙ: ٓور ثُؾِْز -ْٓجءا ٖٓ.ٓٔثُْجػز : ٝهش ٜٗج٣ز ثُؾِْز - 

سًغسبخسذ، ٔالأراٌ، ٔانظسلاح، ٔر سش :، دؼ٘ٞثٕاندهغخ انغبثؼخ -1/ 3/ 0 انٕػٕء، ٔانًشٙ ئنٗ ان

ثُْمجػمز :  ٝهمش ثُمذموث٣مز  -ّ  7ٕٔٓٓمج٣مٕٞ٘/  ًٙٓٗٗٔٓؼجٕٕٓثُْذش : ث٤ُّٞ ٝثُضج٣ًل -.الله

 .ْٓجءا  ٖٓ.7

 :أْذافٓب -9/ 1/ 3/ 0

إٕ صل٤ٌٌ ثُْٖٔ ك٢ أٗٚ دِؾَ أًىٍ ثُؼٔمٌ، ُٝمْ ٣مضمذمن ٓم٘مٚ ٓمج ٣مٌملم٢ ُمؼمٔمَ ثُظمجُمقمجس 

ثُٔ٘ؾ٤جس، ٠ٛ أكٌجً ٛوثٓز صؤه١ ُوِن ثُٔٞسو ُٝ٘وغ صِي ثُلٌٌر ثُِْذ٤ز صووّ ٛميٙ ثُمؾمِمْمز 

ثُٞػٞء، ٝثُمٔمشم٢ إُم٠ ثُمٔمْمجؽمو، ٝثلأىثٕ، ٝثُظملار، : دؼغ ثلأػٔجٍ ػظ٤ٔز ثلأؽٌ ٓغَ

 :ٝىًٌ اللهو ف٤ظ صٜوف ٛيٙ ثُؾِْز إ٠ُ

ثُٞػٞء، ٝثُٔش٢ إ٠ُ ثُْٔجؽو، ٝثلأىثٕ، ٝثُظلار، ٝىًمٌ الله كم٢ :  د٤جٕ كؼَ ًَ ٖٓ  -أ

 .ٓقٞ ثُيٗٞح، ًٝكغ ثُوًؽجس

 .  ٝ إ٣ؼجؿ أؽٌَْٛج -ًؿْ ُّٜٞز هُٜٞج -ثُضؼ٣ٌق دجلأىًجً ثُض٢ ٣ؼظْ أؽٌٛج ػ٘و الله -ح

 .فَظُّ ثُْٖٔ ػ٠ِ ث ًغجً ٖٓ ٛيٙ ثلأػٔجٍو ُِؼِظَْ أؽٌٛج ػ٘و الله -ػ

 : انًبدح انؼلاخٛخ -0/ 1/ 3/ 0

، ( ثُظِمٞثس) ، ٝ( ثلأىثٕ) ، ٝ( ثُٔش٢ إ٠ُ ثُْٔجؽو) ، ٝ(ثُٞػٞء: )أفجه٣ظ ٖٓ أدٞثح كؼَ

ًِمٌ ٗظمٜمج كم٢ (  ٣ًجع ثُظمجُمقم٤مٖ) ، ٝثُقظُّ ػ٤ِٚ، ٓسمٞىر ٖٓ ًضجح ( ثُيًٌ)ٝ ثُمؾمِمْمز " ىُ

 ".ثُْجدؼز دجُِٔقن ثُغج٢ٗ ُِوًثّز

 : انزكهٛفبد انشخظٛخ - 8/ 1/ 3/ 0

ًٌْ الله هَوًْ ثّضطمجػمضمي، :  فجٍٝ إٔ صٌغٌ ٖٓ ثُٞػٞء، ثُنُط٠ إ٠ُ ثُْٔجؽو، ٝثُظلار، ٝىِ

 .ٓٞه٘اج دؼلٞ الله ػ٘ي

 .هه٤وز ٓٙ: ٓور ثُؾِْز -ْٓجءا   ٖٓ.ٓٔثُْجػز : ٝهش ٜٗج٣ز ثُؾِْز -
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سًش:  ، دؼ٘ٞثٕاندهغخ انثبيُخ  -3/ 3/ 0 : ثُم٤مّٞ ٝثُمضمج٣ًمل  -. الاصدٚبد يٍ انخٛش فٙ أٔاخش انسؼس

 .ْٓجءا  ٖٓ.7ثُْجػز : ٝهش ثُذوث٣ز -ّ  7ٕٔٓٓج9ٞ٣ٕ/ ًٙٓٗٗٔٓؼجٕٕٕث ع٤ٖ٘ 

 :أْذافٓب – 9/ 3/ 3/ 0

: صْضٌَٔ ٛيٙ ثُؾِْز ٓج دوأصٚ ثُؾِْز ثُْجدؼز ك٢ صل٤٘و ثلأكٌجً ثُِْذم٤مز ثُمضم٢ صمضمؼمِمن دمسٕ -أ

ََ ىٗٞداج ؽٞثٍ ػٌٔٙ، ُْٝ ٣ؼو ػٔمٌٙ ٣مٌملم٢ ُمؼمٔمَ ثُظمجُمقمجس  ثُْٖٔ ثهضٌح أؽََُِٚ، ٝكَؼَ

ُُ ٝثُو٘ٞؽ، ٣ٝنجف ٖٓ ػيثح الله ك٢ هِن ٖٓ ثُٔمٞسو  ثٌُجك٤ز ُومٍٞ ثُؾ٘زو ك٤ظ٤ذٚ ث٤ُس

 :ُيث صقجٍٝ ٛيٙ ثُؾِْز صـ٤٤ٌ صِي ثلأكٌجً دسكٌجً إ٣ؾجد٤ز ٖٓ ملاٍ صقو٤ن ثلأٛوثف ث٥ص٤ز

 . ص٘ذ٤ٚ ثُْٖٔ إ٠ُ إٔ ثُؼذوَ ٣ذُؼظ ٣ّٞ ثُو٤جٓز ػ٠ِ ٓجٓجس ػ٤ِٚ

ْٓجػور ثُْٖٔ ك٤ٔقٞ ث٤ُسُ ثُ٘جصؼ ٖٓ ثُظٖ دمجهمضمٌثح ثلأؽمَو كمٔمج صمو١ً ٗملمِ دمس١   -ح

 .أًع ٝٝهش صٔٞس

 .ثُضي٤ًٌ دسٕ أٟ ػذوٍ ٣لؼَ ثُظجُقجس ٝث٤ُْتجس، كلا ص٘ظٌ ٤ُِْتجس كوؾ -ػ

فظُّ ثُْٖٔ ػ٠ِ كؼَ أػٔجٍ ثُن٤ٌ ك٢ أٝثمٌ ػٌٔٙ، ًٔج ًٝهس ك٢ آ٣مجس الله ٝأفمجه٣مظ   -ه

ًُّٚٞ. 

 : انًبدح انؼلاخٛخ -0/3/3/0

ىًمٌ ثُمٔمٞس ) ، ٝ( ثُقظ ػ٠ِ ثلاٍه٣جه ٖٓ ثُن٤ٌ كم٢ أٝثممٌ ثُمؼمٔمٌ: ) ٗظٞص ٖٓ دجد٠ّ 

ًٌِس ك٢ (  ٣ًجع ثُظجُق٤ٖ) ، ٓسمٞىر ٖٓ ًضجح (ٝهظٌ ثلأَٓ ثُؾِْز ثُغجٓ٘مز دمجُمٔمِمقمن " ىُ

 ".ثُغج٢ٗ ُِوًثّز

 : انزكهٛفبد انشخظٛخ - 8/ 3/ 3/ 0

ث، ٝص٤وٖ ٖٓ إٔ الله ٤ّـلٌ ُي ػ٠ِ ٓج كؼِش ٖٓ ثُظجُقجس -أ  .لا ص٤سُ أدوا

لا ٣َثٍ أٓج٢ٓ ػٌٔ، ّسّضـِٚ فض٠ آمٌٙ ك٢ كؼَ ثُظجُقجس ثُض٢ صمٌُػم٢ :  هَ ُ٘لْي -ح

 . الله ػ٢٘

 .هه٤وز ٓٙ: ٓور ثُؾِْز -ْٓجءا  ٖٓ.ٓٔثُْجػز : ٝهش ٜٗج٣ز ثُؾِْز -

سٛش:  ، دمؼم٘مٞثٕاندهسغسخ انسزسبعسؼسخ  -1/  3/ 0 سٛبٌ  سثسشح ؽسشق انسخس ثلأًدمؼمجء :  ثُم٤مّٞ ٝثُمضمج٣ًمل  -. ثس

 .ْٓجءا  ٖٓ.7ثُْجػز : ٝهش ثُذوث٣ز -ّ 7ٕٔٓٓج7ٞ٣ٕ/ ًٙٓٗٗٔٓؼجٕٕٗ

 :أْذافٓب – 9/ 1/ 3/ 0

ٛوكش ثُؾِْز ثُْجدوز إ٠ُ ػوّ ث٤ُسُ ٖٓ ثهضٌثح ثلأؽَ، ٝفظ ثُْٖٔ ػ٠ِ ثلاٍه٣مجه ٓمٖ 

ث ُٜج  -أػٔجٍ ثُن٤ٌ، ٝ َُ -ثٓضوثها صٜوف ثُؾِْز ثُضجّؼز إ٠ُ د٤جٕ إٔ أػٔمجٍ مم٤مٌ ًمغم٤مٌر، صمُوْمِم

ًٌَو ىُي ُ٘ذي ثلأكٌجً ثُِْمذم٤مز ثُمضم٢ صموًٝ  ث ٣يُْ كجػِٜج ثُؾ٘ز، ًؿْ أٜٗج لا صٌِِّق ٓجلاا أٝ ٓؾٜٞها

ك٢ ىٖٛ ثُْٖٔ دسٕ ػٌٔٙ ُْ ٣َؼُوْ دٚ ثٌُغ٤ٌ ُلؼَ ٓج ٣ٌل٢ ُومٍٞ ثُؾ٘زو ُيث صٜوف ٛيٙ ثُؾِْز 
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 : إ٠ُ صقو٤ن ث٥ص٢

 . صشؾ٤غ ثُْٖٔ ػ٠ِ كؼَ ٓج ٣ْضط٤غ ٖٓ ثُن٤ٌثس، ٝلا ٣قوٌٕ ٜٓ٘ج  ٤تاج -أ

ث ٣ٌٙ -ح اٌ ٖ ٣ؼَٔ ٓغوجٍ ىًرٍ م٤ َٓ  . صي٤ًٌ ثُْٖٔ دسٕ 

صقل٤َ ثُْٖٔ ُوٝثّ كؼَ ثلأػٔجٍ ثُض٢ صوُْمَِ طجفذٜج ثُؾ٘ز، ًٔج ؽمجءس كم٢ آ٣مجس الله   -ػ

 .ٝأفجه٣ظ ًُّٞٚ

 :انًبدح انؼلاخٛخ 0/ 1/ 3/ 0

،     ( ٣ًمجع ثُظمجُمقم٤مٖ) ٓسمٞىر ٓمٖ ًمضمجح (  دجح د٤جٕ ًغٌر ؽٌم ثُن٤ٌ: ) ٗظٞص ٖٓ

ًٌِس ك٢ 8ٖ-ٖٖثُظلقجس ٖٓ( أم٢ ثُِْْٔ، ٤ًق صلٍٞ د٘ؼ٤ْ ثُؾ٘ز)ٝ ثُؾِْز ثُمضمجّمؼمز " ، ىُ

 "دجُِٔقن ثُغج٢ٗ ُِوًثّز

 : انزكهٛفبد انشخظٛخ -8/ 1/ 3/ 0

ِّٝ ػ٠ِ كؼَ ثلأػٔجٍ ثُض٢ ًٝهس ك٢ ٛيٙ ثُؾِْز، ٓٞهِ٘اج دسٕ ؽَثءٛج ثُؾم٘مز دمئىٕ الله  هث

 .هه٤وزٓٙ: ٓور ثُؾِْز -ْٓجءا   ٖٓ.ٓٔثُْجػز : ٝهش ٜٗج٣ز ثُؾِْز -. ًٝفٔضٚ

/ ٛـمٓٗٗٔ مٞثٍٙٔثُمنمٔم٤مِ :  ث٤ُّٞ ٝثُضج٣ًل  -.ثُؾِْز ثُنضج٤ٓز: اندهغخ انؼبششح -92/ 3/ 0

 .ْٓجءا  ٖٓ.7ثُْجػز : ٝهش ثُذوث٣ز -ّ ٤ٗٞ٣ٕٓٔ7ٕٞٓ

 :أْذافٓب –9/ 92/ 3/ 0

 :صٜوف ٛيٙ ثُؾِْز إ٠ُ  ٌٌ أكٌثه ثُٔؾٔٞػز ثُؼلاؽ٤ز ػ٠ِ

فؼًٞ ثُذٌٗجٓؼ ثُؼلاؽ٢، ٝعوضْٜ ك٢ ثُذجفظ، ٝؽ٣ٌمومز ثُمؼملاػ دمجُمومٌثءر، ٝإطمٌثًٛمْ 

ػ٠ِ مٞع ثُضؾٌدز ثُؼلاؽ٤ز ُٜ٘ج٣ضٜج، ًٔج فٌص ثُذجفظ ػ٠ِ ٓمؼمٌكمز آًثةمٜمْ،ٝصموم٤م٤مٔمٜمْ 

ُِذٌٗجٓؼ ثُؼلاؽ٢وكِْ ٣يًٌٝث أ٣ز ِّذ٤جس ُٚ، دَ إ٣ؾجد٤جصٍٔضؼوهرٍ، ىًٌٛج ثُذجفظ دجمضظجً ك٢ 

 .ثُؾِْز ثُؼج ٌر ٖٓ ثُِٔقن ثُغج٢ٗ ُِوًثّز

عْ ثٗضوِش ثُؾِْز ُِٜوف ثٌُة٤ِ ُٜج، ٝٛٞ ه٤جُ كجػ٤ِز ثُذٌٗجٓؼ ثُوٌثة٢ ثُْٔضنوّ كم٢ ػملاػ 

هِن ثُٔٞس ػ٘و ث٤ُْٖ٘ٔ ث٤ُِْٖٔٔ، ٖٓ ملاٍ صطذ٤ن ٓو٤جُ هِن ثُٔٞس ٌٓر عج٤ٗز ػ٠ِ أكٌثه ثُؼ٤م٘مز 

ف دجُضطذ٤ن ثُذؼو١)ثُضؾ٣ٌذ٤ز  ٌَ ثُمضمطمذم٤من ) ، ٝٓوجًٗضٜج دوًؽجصْٜ همذمَ صمطمذم٤من ثُمذمٌٗمجٓمؼ ( ك٤ٔج ٣ؼُ

، ف٤ظ ٣َظٌْٜ أعٌ ثُٔضـ٤ٌ ثُضؾ٣ٌذ٢ ثُْٔضوَ، ٝٛٞ ثُذٌٗجٓؼ ثُْٔضنوّ ُِؼلاػ دجُوٌثءر، فم٤مٖ (ثُوذ٢ِ

 . ٣ٞؽو كٌٝم د٤ٖ ثُضطذ٤و٤ٖ ُظجُـ ثُضطذ٤ن ثُذؼو١

 انزمٛٛى ٔػشع انُزبئح - بنثبً

أّلٌ صطذ٤ن ثُضؾٌدز ثُؼلاؽ٤ز ُوِن ثُٔٞس ػ٘و ث٤ُْٖ٘ٔ ثُْٔمِمٔم٤مٖ دمجّمضمنموثّ دمٌٗمجٓمؼ ثُمومٌثءر    

 :ثُٔوضٌؿ ػٖ ث٥ص٢
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ف٤ظ ثٗنملمؼمش هًؽمجس همِمن ثُمٔمٞس ُمٌمَ أكمٌثه ثُمؼم٤م٘مز :  اَخفبع دسخبد لهك انًٕد  -  ٔ/  ٖ

ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُضطذ٤ن ثُذؼو١ ػ٘ٚ ك٢ ثُوذ٢ِ، ٝٛٞ ٓج ٣ضؼـ ك٢ ثُؾوٍٝ ٝثُشٌَ ث٥ص٤٤ٖو ٓج ٣موٍ 

ػ٠ِ صسعٌْٛ دجُذٌٗجٓؼ ثُوٌثة٢ ثُٔووَّّ إ٤ُْٜ، ٝثُي١ ص٤َٔ دسٗٚ ٗجه  علاعز ٓقجًٝ ٓضٌجٓمِمز  مجٓمِمز 

ؽذ٤ؼز ث٤ُْٖ٘ٔ، ٌٝٓع هِن ثُٔمٞس، ٝػملاػ ْٓمذمذمجس همِمن :  ُٔٞػٞع ثُضؾٌدز، ف٤ظ ص٘جُٝش

 .    ثُٔٞس

 . هًؽجس ث٤ُْٖ٘ٔ ك٢ ثُضطذ٤و٤ْٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ُوِن ثُٔٞس(: ٘)ؽوٍٝ

 . ٓوجًٗز هًؽجس أكٌثه ثُٔؾٔٞػز ثُؼلاؽ٤ز ك٢ ثُضطذ٤و٤ْٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١(: ٕ) ٌَ

انمٛبط  يغٍ

 انمجهٙ

انمٛبط 

 انجؼذ٘

انمٛبط  يغٍ

 انمجهٙ

انمٛبط 

 انجؼذ٘

انمٛبط  يغٍ

 انمجهٙ

انمٛبط 

 انجؼذ٘

 7ٗ ٔٙ 09و ٕ٘ 8ٕ 99و ٔ٘ 9ٖ 9و

 ٘ٗ ٓٙ 00و ٓ٘ 9ٕ 90و ٓ٘ 9٘ 0و

 ٗ٘ 8ٖ 08و ٓ٘ ٖٙ 98و ٕ٘ 98 8و

 ٓ٘ 8ٓ 08و ٓ٘ 8ٙ 98و ٓ٘ 99 8و

 8ٗ 9٘ 08و 7ٗ 9ٙ 98و 7ٗ 7ٙ 8و

 ٓ٘ 99 08و ٘ٗ ٘ٙ 98و ٖ٘ 8ٔ 8و

 ٗ٘ 9ٖ 01و ٕ٘ ٕٙ 91و ٓ٘ 9ٓ 1و

 ٕ٘ 8ٕ 03و 9ٗ ٙٙ 93و ٖ٘ 9ٙ 3و

 ٔ٘ 9ٓ 01و ٔ٘ 9ٗ 91و ٕ٘ 9ٔ 1و

 ٗ٘ 8ٔ 82و ٓ٘ 9ٗ 02و ٔ٘ 97 92و
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 انزحهٛم الإحظبئٙ نُزبئح انزدشثخ  - 0/ 8

ثػضٔوس ثُوًثّز ػ٠ِ دؼغ ثُٔؼجٓلاس ث فظجة٤ز ُو٤جُ أعٌ ثُذٌٗجٓؼ ثُوٌثة٢ ك٢ ػلاػ هِن 

 :ثُٔٞس، ٠ٛٝ

ُِلٌٝم د٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽجس ثُؼ٤٘ز  Paired-sample T.testَزبئح اخزجبس دِ  -ٔ/ ٕ/ ٖ 

م ُظجُـ ثُذؼو١و ك٤ؼََُِّ ىُي دسعٌ : ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُضطذ٤و٤ْٖ ٌْ ثُوذ٢ِ، ٝثُذؼو١،كئىث ًجٕ ثُلَ

 . (ٖ٘)ثُٔضـ٤ٌ ثُضؾ٣ٌذ٢ ثُْٔضوَ، ٝٛٞ ثُذٌٗجٓؼ ثُوٌثة٢ ثُْٔضنوّ

 ٕٗٓ.ٕ= ٘ٓ.ٓ، ٝ ػ٘و (7ٕ=ٔ-ٖٓ= ٔ-ػوه أكٌثه ثُؼ٤٘ز)ثُؾو٤ُٝز دوًؽز ف٣ٌز " س"ه٤ٔز 

ٗضجةؼ ثمضذجً سِ ُِلٌٝم د٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽجس ثُٔؾٔٞػز ثُؼلاؽ٤ز ك٢ ثُضطذ٤و٤ْٖ (: ٙ)ؽوٍٝ

 . ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١

٣ضؼـ ٖٓ ٗضجةؼ ثُؾوٍٝ ثُْجدن عذٞس كجػ٤ِز ثُذٌٗجٓؼ ثُوٌثة٢ ك٢ ملغ ْٓضٟٞ هِن ثُٔمٞس،       

 :ُلأّذجح ث٥ص٤ز

دم٤مٖ هًؽمجس ثُمؼم٤م٘مز ثُمضمؾم٣ٌمذم٤مز كم٢ ٘ٓ.ٓٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفظجة٤ز ػ٘و ْٓضٟٞ   -أ

ثُضطذ٤و٤ْٖ، ُظجُـ ثُذؼو١و لأٗٚ ثلأهَ ك٢ ثُمٔمضمّٞمؾ ثُمقمْمجدم٢، فم٤مظ ثٗمنملمغ ٓمضمّٞمؾ 

كم٢ ثُمضمطمذم٤من ثُمذمؼمو١،  ٙٗ.ٓ٘كم٢ ثُمضمطمذم٤من ثُمومذمِم٢، إُم٠ 9ٔ.7هًؽجس ث٤ُْٖ٘ٔ ٓمٖ

هًؽز، ٝدٔج إٔ ٛيث ثُلٌم ٓؼ١ٞ٘ ُْ ٣ظٌٜ دجُظوكزو كئٗٚ ٣ٌؽغ إ٠ُ كمجػمِم٤مز ٗٗ.ٕٔدلجًم

 .دٌٗجٓؼ ثُؼلاػ دجُوٌثءر، ثُي١ ّجػو ك٢ ملغ هِن ثُٔٞس ُوٟ أكٌثه ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ز

ثُمضم٢ ٛم٠ أهمَ ٓمٖ ْٓمضمٟٞ  ٓٓٓ.ٓٝؽٞه كٌٝم هثُز إفظجة٤اج د٤ٖ ه٤ٔز ْٓضٟٞ ثُٔؼ٣ٞ٘ز -ح

 ٘ٓ.ٓثُولاُز 

، ٢ٛٝ أًذمٌ ٓمٖ هم٤مٔمز سِ ثُمؾموُٝم٤مز ثُمضم٢ صْمج١ٝ ٘٘.ٖٔإٕ ه٤ٔز سِ ثُٔقْٞدز صْجٟٝ  -ػ

، ٓج ٣ؤًو ٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفظجة٤ز ػ٘و ْٓضٟٞ ٘ٓ.ٓػ٘و ْٓضٟٞ ثُولاُز  ٕٗٓ.ٕ

د٤ٖ هًؽجس ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ْٗذز هِن ثُٔٞس ثُوذمِم٢ ٝثُمذمؼمو١، ُظمجُمـ  ٘ٓ.ٓثُولاُز 

(أ) ًٔمج كم٢ ثُم٘مومطمز –ثُضطذ٤ن ثُذؼو١و لأٗٚ ثلأهَ ك٢ هًؽز ثُٔضّٞؾ ثُقْجد٢ ُوِن ثُٔٞس

 .-ثُْجدوز

 انؼذد انزطجٛك
انًزٕعؾ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

دسخبد 

 انحشٚخ

لًٛخ 

 (د)

لًٛخ يغزٕٖ 

 انًؼُٕٚخ

دلانخ لًٛخ 

 (د)

 ٖٗ.7 9ٔ.7 ٖٓ لجهٙ
ٕ7 ٖٔ.٘٘ ٓ.ٓٓٓ 

 هثُز ػ٘و

ْٓضٟٞ 

 9ٕ.ٕ ٙٗ.ٓ٘ ٖٓ ثؼذ٘ ٘ٓ.ٓ
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ٝؽٞه كمٌٝم ىثس هلاُمز إفظمجةم٤مز دم٤مٖ هم٤مٔمز ثلاٗمقمٌثف ثُمٔمؼم٤مج١ً ُظمجُمـ ثُمضمطمذم٤من   -ه

 .ٖٗ.7ثلأهَ ٖٓ ثُضطذ٤ن ثُوذ٢ِ 9ٕ.ٕثُذؼو١

همِمن ثُمٔمٞس ثُمومذمِم٢ ُِملمٌٝم دم٤مٖ ٓمضمّٞمطمجس هًؽمجس  : Wilcoxonَزبئح اخزجبس  -0/ 0/ 8

 .ٝثُذؼو١

 .هِن ثُٔٞس ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ُِلٌٝم د٤ٖ ٓضّٞطجس هًؽجس  Wilcoxonٗضجةؼ ثمضذجً (: 9)ؽوٍٝ

 

٣ضؼـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن عذٞس كجػ٤ِز ثُذٌٗجٓؼ ثُوٌثةم٢ كم٢ مملمغ ْٓمضمٟٞ همِمن ثُمٔمٞس،       

 :ُلأّذجح ث٥ص٤ز

د٤مٖ هًؽمجس ثُمؼم٤م٘مز ثُمضمؾم٣ٌمذم٤مز كم٢  ٘ٓ.ٓٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفظجة٤ز ػ٘و ْٓضٟٞ   -أ

ثُضطذ٤و٤ْٖ، ُظجُـ ثُذؼو١و لأٗٚ ثلأهَ ك٢ ثُٔمضمّٞمؾ ثُمقمْمجدم٢، فم٤مظ ثٗمنملمغ ٓمضمّٞمؾ 

ك٢ ثُضطذ٤ن ثُمذمؼمو١، دملمجًم  ٙٗ.ٓ٘ك٢ ثُضطذ٤ن ثُوذ٢ِ، إ٠ُ  9ٔ.7هًؽجس ث٤ُْٖ٘ٔ ٖٓ 

هًؽز، ٝدٔج إٔ ٛيث ثُلٌم ٓؼ١ٞ٘ ُْ ٣ظٌٜ دمجُظموكمزو كمئٗمٚ ٣مٌؽمغ إُم٠ كمجػمِم٤مز  ٗٗ.ٕٔ

 . دٌٗجٓؼ ثُؼلاػ دجُوٌثءر، ثُي١ ّجػو ك٢ ملغ هِن ثُٔٞس ُوٟ أكٌثه ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ز

ثُض٢ ٛم٠ أهمَ ٓمٖ ْٓمضمٟٞ  ٓٓٓ.ٓٝؽٞه كٌٝم هثُز إفظجة٤اج د٤ٖ ه٤ٔز ْٓضٟٞ ثُٔؼ٣ٞ٘ز  -ح

 ٘ٓ.ٓثُولاُز 

 9ٕ.ٕٝؽٞه كٌٝم هثُز إفظجة٤اج د٤ٖ ه٤ٔز ثلاٗقٌثف ثُٔؼ٤ج١ً ُظجُـ ثُمضمطمذم٤من ثُمذمؼمو١   -ػ

 . ٖٗ.7ثُضطذ٤ن ثُوذ٢ِ ثلأهَ ٖٓ 

صٞػـ ثُٔوجًٗز د٤ٖ ٓضّٞؾ ًصخ ث  جًثس ثُٔٞؽذز ٝثُْجُذز، إٔ ٓضّٞؾ ًصمخ ث  مجًثس   -ه

، ٓج ٣ؼ٢٘ إٔ ٓضّٞؾ همِمن ٓ٘.ٖأًذٌ ٖٓ ٓضّٞؾ ًصخ ث  جًثس ثُٔٞؽذز  7ٔ.٘ٔثُْجُذز 

ثُٔٞس أهَ دؼو صطذ٤ن ثُذٌٗجٓؼ ثُؼلاؽ٢ ػٔج ًجٕ هذِمٚو ٣ٝمؤًمو كمجػمِم٤مز دمٌٗمجٓمؼ ثُمؼملاػ 

دجُوٌثءر ك٢ صنل٤ق فور هِن ثُٔٞس ُوٟ ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ز، ٝٛٞ ٓج ٣ٌٖٔ صطذ٤وٚ ػ٠ِ أكمٌثهٍ 

 .آم٣ٌٖ

ثُي١ ٣قوه ٓووثً ثلأعٌ ثُ٘جصؼ ٖٓ إهممجٍ ثُمٔمضمـم٤مٌ :  η2َزبئح اخزجبس يؼبيم يشثغ ئٚزب  -ٖ/ٕ/ٖ

هًؽمجس همِمن ثُمٔمٞس ُموٟ أكمٌثه ثُمؼم٤م٘مز ) ػ٠ِ ثُٔضـ٤ٌ ثُضجدغ ( ثُذٌٗجٓؼ ثُوٌثة٢) ثُْٔضوَ 

 انؼذد انزطجٛك
 انًزٕعؾ

 انحغبثٙ

 الاَحشاف

 انًؼٛبس٘ 

 يزٕعؾ انشرت
ئحظبء 

 Zاخزجبس 

لًٛخ 

يغزٕٖ 

 انًؼُٕٚخ

ث  جًر  انذلانخ

(-) 

ث  جًر 

)+( 

 ٖٗ.7 9ٔ.7 ٖٓ لجهٙ
ٔ٘.7ٔ ٖ.٘ٓ ٗ.9ٔ٘ ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٓ٘ 

 9ٕ.ٕ ٙٗ.ٓ٘ ٖٓ ثؼذ٘
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ُقمْمجح   Excell، ٝهٞر ثلاًصذجؽ د٤ٖ ثُٔضـ٣ٌْ٤ٖ، ٝثّضؼجٕ ثُذجفظ دذٌٗجٓؼ إًَْ (ثُضؾ٣ٌذ٤ز

 : ه٤ٔز ٛيث ثُٔؼجَٓ ٝكواج ُِٔؼجهُز ث٥ص٤ز

 

 

 

 

 

 . ه٤ٔز ٌٓدغ إ٣ضج لأعٌ ثُذٌٗجٓؼ ثُوٌثة٢ ك٢ ػلاػ هِن ثُٔٞس ػ٘و ث٤ُْٖ٘ٔ ث٤ُِْٖٔٔ( 8)ؽوٍٝ 

ث لاّضنوثّ ثُذٌٗمجٓمؼ ثُمومٌثةم٢ كم٢ ػملاػ  89.ٓكذِـش ه٤ٔز ٓؼجَٓ إ٣ضج ٓج ٣وٍ ػ٠ِ ثلأعٌ ثٌُذ٤ٌ ؽوا

ٍثه صمسعم٤مٌ ثُمٔمضمـم٤مٌ  ٗٔ.ٓهِن ثُٔٞس ػ٘و أكٌثه ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤زو ف٤ظ إٗٚ ًِٔج ٍثهس ثُو٤ٔز ػٖ 

 (ٖٙ)ثُْٔضوَ ػ٠ِ ثُٔضـ٤ٌ ثُضجدغ

ُو٤جُ أعٌ ثُٔضـ٤ٌ ثُْٔضوَ ك٢ ثُٔضـ٤ٌ ثُمضمجدمغ كم٢ ثُمؼم٤م٘مجس  َزبئح اخزجبس يؼبيم  ٍْٕٛ  -ٗ/  ٕ/ ٖ

 :(9ٖ)ثٌُٔصذطز

 . ه٤ٔز ٓؼجَٓ ٤ًٖٛٞ لأعٌ ثُذٌٗجٓؼ ثُوٌثة٢ ك٢ ػلاػ هِن ثُٔٞس ػ٘و ث٤ُْٖ٘ٔ ث٤ُِْٖٔٔ( 7)ؽوٍٝ 

= ٓؼجَٓ ٤ًٖٛٞ ) ٣ٌُٖٔ فْجح ه٤ٔز ٓؼجَٓ ٤ًٖٛٞ دجّضنوثّ ٓؼجهُز

) 

 أ١÷ه٤ٔز سِ = أٝ دط٣ٌوز أمٌٟ 

و كئٕ ىُي ٣ؼ٘م٢ ٝؽمٞه صمسعم٤مٌ ٠ٛٝٓ.8 أًذٌ ٖٓ  9ٗ.ٕٝ ف٤ظ إٕ ه٤ٔز ٓؼجَٓ ٤ًٖٛٞ دِـش       

 . ًذ٤ٌ ُِذٌٗجٓؼ

يــتــا (ت ) قيمة  المتوسط الحسابي العدد التطبيق  ( η 2)قيمة مربع ا 

 3.43 0.11. 5..3 03 القبلي

 13.02 03 البعدي

 انًدًٕػخ
ػذد أفشاد 

 انؼُٛخ

انًزٕعؾ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

الاَحشاف 

انًؼٛبس٘ انكهٙ 
 لًٛخ دِ 

لًٛخ 

ٍْٕٛ  

 ٖٗ.7 9ٔ.7 ٖٓ لجهٙ
8.ٙٙ ٖٔ.٘٘ ٕ.ٗ9 

 9ٕ.ٕ ٙٗ.ٓ٘ ٖٓ ثؼذ٘
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ثُض٢ أًوس ؽ٤ٔؼٜج كجػ٤ِز ثُمذمٌٗمجٓمؼ   -ٛيث ٣ٌُٝؽِغ ثُذجفظُ ٗضجةؼَ ثُٔؼجٓلاس ث فظجة٤ز ثُْجدوز

إ٠ُ إٔ ثُذٌٗجٓؼ ثُْٔضنوَّ ك٢ ثُموًثّمز همو   -ثُوٌثة٢ ك٢ ػلاػ هِن ثُٔٞس ُوٟ ثُٔؾٔٞػز ثُؼلاؽ٤ز

ث كجػلاا ك٢ صذظ٤ٌ ث٤ُْٖ٘ٔ دطذ٤ؼز ثٌُٔفِز ثُض٢ ٣ؼ٤شٜٞٗجو ٓج أهٟ إُم٠ اً كمٜمٔمٜمج ٝصمومذمِمٜمج :  أهٟ هٝ

ٝ ًشَمقَ ُمٜمْ .  ٝثُض٤ٌُّق ٓؼٜج، ٝصو٣ٞز ثُغوز دجُ٘لِ، ٝثُشؼًٞ دجٌُػج ٝثُطٔس٤ٗ٘ز ٝثُظقز ثُ٘لمْم٤مز

ػٖ ؽذ٤ؼز ٌٓع هِن ثُٔٞس، ٝه٤ٔز ثُؼلاػ دجُوٌثءرو ٓج ؽؼَ ثُْٔم٘م٤مٖ ٣مومذمِمٕٞ ػمِم٠ ثُمذمٌٗمجٓمؼ 

 .ثُؼلاؽ٢ ثُوٌثة٢ دجهض٘جعٍ ًٝثفزٍ ٗل٤ْز، ًؿذزا ك٢ ثُشلجء

ٓمٖ -ٝ ٓج ٣ضؼِن دٚ ٖٓ ٓمٞػمٞػمجس-ّٝجػو ثُذٌٗجٓؼ ك٢ ثًضْجح ثصؾجٛجس ؽو٣ور ٗقٞ ثُٔٞس

 :ملاٍ إٔ ثّضذوُ٘ج دجلأكٌجً ثُِْذ٤ز ٤ُِْٖ٘ٔ ٓؼضووثس ه٤٘٣ز إ٣ؾجد٤ز طق٤قز، أهس إ٠ُ

صذظ٤ٌ ْٝٓجٗور ثُْٖٔ ُِشلجء ٖٓ هِن ثُٔٞس، ػٖ ؽ٣ٌن ثُشؼًٞ دجُطٔس٤ٗ٘ز ٝثُغومز كم٢ ًفمٔمز   -أ

 .الله ثُض٢ ٣وًًٜج

ثُضٞدز ثُ٘ظٞؿ، ثُضوٌح إ٠ُ الله دجُطجػجس ٝثلأػٔجٍ ثُظجُقز ػظ٤ٔز ثلأؽٌ، ٝػوّ ثُو٘ٞؽ ٓمٖ :  ح

 . ًفٔز الله، ٍٝٛو ثُو٤ٗج ٝٓلجصٜ٘ج ثَُثةِز، ٝثُطٔغ ك٢ ٗؼ٤ْ ثُؾ٘ز

ٝػٔوس ثُضؾٌدز ثُؼلاؽ٤ز إ٠ُ ثهضذجُ ًَ ثُٔؼضووثس ث ٣ؾجد٤ز ػٖ ثُٔٞس ٖٓ صمؼمجُم٤مْ ثُمومٌإٓ  

ْٟ ثُو٣ٖ ث ّلا٢ٓو كَثه صظمو٣من ٣ٝموم٤مٖ ثُمٔمْمٖ دمٜمج ًَ ظْوَ َٓ ٝصمضملمن ٛميٙ .  ث٣ٌٌُْ ٝثُْ٘ز ثُ٘ذ٣ٞز، 

ٖٓ ٝؽٞه ػلاهز ثًصمذمجؽ ّمِمذم٢ دم٤مٖ ( 8ٖ)ثُ٘ض٤ؾز ٓغ ٓج ّذن إٔ صٞطَ إ٤ُٚ أفٔو ٓقٔو ػذو ثُنجُن

 .ٝهِن ثُٔٞس ثُي١ ٣٘نلغ ف٤ٖ ٣َ٣و ثُضو٣ٖ Religiosityثُضو٣ٖ 

ٝصَِشَ هٌثءرَ ثُ٘ضِ ٓ٘جهشجسٌ ٝصؼ٤ِوجسٌ ؽٔجػ٤ز، ٝإدوثء ث٥ًثء ٝثلأكٌمجً ث ٣مؾمجدم٤مزو كْمجػموس 

ك٤وفٌ ثُٔشٌِز ٖٓ ملاٍ ثُض٘ل٤ِ ٝثُضذظ٤ٌ، ٝصٞؽ٤ٚ ِّٞى ثُٔمْمٖ ٗمقمٞ ٓمٞثؽمٜمز أًمغمٌ كمجػمِم٤مز 

ج دؼغ ثلأٗشطز .  لأكٌجًٙ ثُِْذ٤ز : ثُمضم٢ ٍثهس ٓمٖ(  ثُض٤ٌِلجس ثُشنظ٤مز) ٝثّضنوٓش ثُوًثّز أ٣ؼا

ثُضلجػَ، ٝثُض٤ٜتز، ٝثُٔؼج٣شز ثلاؽضٔجػ٤ز، ٝثُ٘ل٤ْز، ٝصوُّمذمَ ثُميثس، ٝصمؼمو٣مَ ثُمٌمغم٤مٌ ٓمٖ ثلأكمٌمجً 

 . ٝثلاصؾجٛجس ثُِْذ٤ز ٗقٞ ثُٔٞس، ٝصؼو٣َ ثُِْٞى، ٝصؼ٤ٔن ث ٣ٔجٕ ثٌُٝف٢ ُوٟ ث٤ُْٖ٘ٔ

ٝديُي صش٤ٌ ٗضجةؼ ثُوًثّز ثُقج٤ُز إ٠ُ إٌٓج٤ٗز ثّضنوثّ ثُؼلاػ دجُوٌثءر ٝفوٙ دو٣لاا ػمٖ ؽمٌم 

ث ُٜج  -ثُؼلاػ ثلأمٌٟ ك٢ ملغ هِن ثُٔٞس ػ٘و ثُْٔ٘م٤مٖو لأٗمٚ ٣ْمجػمو كم٢ صمؼم٣َمَ   -٤ُِٝ ْٓجٗوا

ٝصؼ٤ِْ ثُو٤ْ ٝثُضؼج٤ُْ ثُو٤٘٣ز ثُظق٤قز ُوٟ ثلأكٌثه، ٝثُٞهج٣ز ٖٓ ثُٔنجٝف ؿ٤ٌ ث٣ُْٞمز ثُمٔمٌصمذمطمز 

ٌِمٖ صمؼمٔم٤مْ  م ْٔ دجُٔٞس، ٖٓ ملاٍ صؼو٣َ ثلأكٌجً ٝثُٔؼضووثس ثُِْذ٤ز ػٖ ثُٔٞس إ٠ُ إ٣ؾجد٤زو ُٝيُي ٣مُ

ثُذٌٗجٓؼ ثُؼلاؽ٢ ػ٠ِ ؿ٤ٌ ث٤ُْٖ٘ٔ ك٢ ثُلتجس ثُؼ٣ٌٔز ثلأهَ، ف٤ظ إٗمٚ ٗمؾمـ كم٢ ػملاػ ثُمقمجُمز 

ث دوِن ثُٔٞس، ٣ٌٟٝ ثُذجفظ أٗٚ ٤ّ٘ؾـ ك٢ ػلاػ ؿ٤ٌ ثُمٔمْم٘م٤مٖ   -ث٤ُْٖ٘ٔ -ثلأطؼخ اٌ ٝثلأًغٌ صسع

ث دٜيث ثٌُٔع، إلا أٗٚ ُٖ ٣ؤعٌ ك٢ ؿ٤ٌ ثُمٔمْمِمٔم٤مٖو لاػمضمٔمجهٙ ػمِم٠  اٌ ٖٓ ث٤ُِْٖٔٔو لأْٜٗ أهَ صسع

ث ػوجةو٣اج ك٢ ؿ٤ٌ ث٤ُِْٖٔٔ اٌ  .ث٣٥جس ثُوٌث٤ٗز ٝثلأفجه٣ظ ثُ٘ذ٣ٞز، ثُض٢ هو لا صظجهف صسع٤
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 انٕلذ انلاصو نؼلاج لهك انًٕد ثجشَبيح انمشاءح  - 8/8

هه٤وز، أ١ ٓج ٣ؼمجهٍ صْمغ ّمجػمجس، ٝٛم٠  ٓٗ٘ثّضـٌم ػلاػ هِن ثُٔٞس دجُذٌٗجٓؼ ثُٔوضٌؿ 

ثٗمضمظمجً ثُموًٝ ُمِمٌمشمق، :  ٓور ٤ٍ٘ٓز لا صوُجًٕ دٞهش ث٣ٌُٔغ ثُْٔض٘لو ك٢ ثُؼ٤جهثس ثُ٘ملمْم٤مز دم٤مٖ

ؽِْجس ثٌُشق، ٝإػجهر ثٌُشق، ٝؽِْجس ثُؼلاػ ثُ٘ل٢ْ ٝكضٌر ثُؼلاػ دجلأه٣ٝز، ٝٛٞ ٓمج ٣م٘مؼمٌمِ 

 .ػ٠ِ ثُضٌِلز ٝثُٔؾٜٞه ثُلاٍّ ُيُي

 :ركهفخ ػلاج لهك انًٕد ثجشَبيح انمشاءح - ٗ/ ٖ

 . صٌِلز ػلاػ هِن ثُٔٞس دجُوٌثءر ٓوجًٗزا دجُؼلاػ ثُ٘ل٢ْ ٝثلأه٣ٝز( ٓٔ)ؽوٍٝ 

ؽ٤٘ٚ ٓظ١ٌ، ٠ٛ ٓؾٔمٞع أّمؼمجً ًمضمخٓٓٔدِـش صٌِلز ثُذٌٗجٓؼ ثُوٌثة٢ ُؼلاػ هِن ثُٔٞس

doc/com.scribd.www/8133623/ثُممٔممٞس-هممِممنثُممٔممضممجؿ ٓممؾممجٗاممج ػممِمم٠ ثُممٌثدممؾ (  ثُممٔممٞس  هممِممن) 

ثُمي١ (  ٣ًجع ثُظجُق٤ٖ ٖٓ ًملاّ ّم٤مو ثُمٔمٌّمِم٤مٖ) ، pdf .moot-k/pdf/com.gulfkids.wwwٝأٝ

ج ٓضجؿ ٓؾجٗاج ػ٠ِ ثٌُثدؾ  ٣ٗٓذِؾ ّؼٌٙ  D9%83%D/%com.book-noor.www%8ؽ٤ٜ٘اج، ٝأ٣ؼا

8A%8D%9A%8D%AA  ٝأhtml.book-Alsalheen-Riyadh/2015/07/net.aldorar.www     ،

 .      (7ٖ)ؽ٤ٜ٘اج ٓٙثُي١ ٣ذِؾ ّؼٌٙ ( أم٢ ثُِْْٔ، ٤ًق صلٍٞ د٘ؼ٤ْ ثُؾ٘ز)ٝ

أّمؼمجً ثُمٌمشمق صمذموأ ) أٓج صٌِلز ثُؼلاػ ثُ٘ل٢ْ ثُي١ ٣ذوأ دجُمؼمٌع ػمِم٠ ثُمطمذم٤مخ ثُم٘ملمْم٢ 

ضُ ثُقجُز، ٣ٝقٍٞ ث٣ٌُٔغ إ٠ُ ؽِْجس ثُؼملاػ ثُم٘ملمْم٢ ( ؽ٤ٜ٘اج ٓظ٣ٌاجٖٓ٘ٔٓ أّمؼمجًٛمج ) ك٤َشَُنِّ

ؽِْجس ٓغمِمٔمج  7ّٝضلضٌع ثُوًثّز إٔ ثُؼلاػ ثُ٘ل٢ْ ٣ْضـٌم ( ؽ٤ٜ٘اج ُِؾِْز ثُٞثفور ٓ٘صذوأ ٖٓ

َّْ صٌٕٞ صٌِلز ثُؾِْجس ثُ٘ل٤ْز  ٖ عَ ِٓ ، ٛيث إُم٠ ؽمجٗمخ ( ٓ٘ٗ=ٓ٘× 7)فوط ك٢ ثُؼلاػ دجُوٌثءر، ٝ

 ركهفخ انؼلاج انُفغٙ ركهفخ ثشَبيح انؼلاج ثبنمشاءح

 ثذاٚخ انغؼش انًكَٕبد و انغؼش ًكَٕبدان و

 هِن ثُٔٞس ٔ
 ٓؾجٗاج ػ٠ِ

 ث٣ُٞخ

 ٓ٘ٔ ًشق ثُطذ٤خ ٔ

ؽِْجس ثُؼلاػ  ٕ

 ثُ٘ل٢ْ

ٗ٘ٓ 

 ٣ًٗٓجع  ٕ
 ٕٓ ثُٜٔوةجس ٖ

 ٙ ثُٔ٘ٞٓجس ٗ

ٖ 

أم٠ ثُِْْٔ 

 ٤ًق صلٍٞ

 د٘ؼ٤ْ ثُؾ٘ز؟ 

ٙٓ 

ٜٓوةجس ثُؾٜجٍ  ٘

 ثُؼظذ٢

ٗٓ 

 8ٓ إػجهر ثٌُشق ٙ

 9ٗٙ ٓٓٔ ثُؾِٔز

http://www.scribd.com/doc/8133623/
http://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8
http://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8
http://www.aldorar.net/2015/07/Riyadh-Alsalheen-book.html
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، ( ؽم٘م٤مٜامجٕٓأّؼجًٛج صمذموأ ٓمٖ) ثُٜٔوةجس :  ثُؼلاػ ثُْٔجػو دجلأه٣ٝز ثُي١ لا ٣وَ ػٖ ٗٞع ٝثفو ٖٓ

، ٝثُٔمٜموةمجس ثُمٔمؤعمٌر ػمِم٠ ثُمؾمٜمجٍ ثُمؼمظمذم٠ ثُمٔمْمضمومَ ( ؽ٤ٜ٘جسٙأّؼجًٛج صذوأ ٖٓ)ثُٔ٘ٞٓجس 

ع ث٣ٌُٔغ ٌٓرا عج٤ٗز ػِم٠ ثُمطمذم٤مخ ُمضموم٤م٤مْ أعمٌ ثُمذمٌٗمجٓمؼ ( ؽ٤ٜ٘اجٓٗأّؼجًٛج صذوأ ٖٓ)  ٌَ ، عْ ٣ؼُ

 9ٗٙو ديُي ٣ٌٕٞ ثُقو ثلأه٠ٗ ُضمٌمِملمز ثُمؼملاػ ثُم٘ملمْم٢( ؽ٤ٜ٘اج 8ٓإػجهر ثٌُشق صذوأ ٖٓ) ثُؼلاؽ٢ 

، أٝ دٔؼم٘م٠ )****(ؽ٤ٜ٘اج، أٟ ٓج ٣ؼجهٍ ّذؼز أػؼجف ٝٗظق صٌِلز ثُؼلاػ دجُوٌثءر أٝ ص٣َو ػٖ ىُي

كوؾ ٖٓ ه٤ٔز صٌِلز ثُؼلاػ ثُ٘ل٢ْوٝديُي كئٕ صٌِلز ثُمذمٌٗمجٓمؼ %  ٕٔآمٌ كئٕ صٌِلز دٌٗجٓؼ ثُوٌثءر 

ث، لا صضؼوٟ صٌِلز ًشق ثُطمذم٤مخ كمومؾ، كؼملاا ػمٖ ثلأه٣ٝمز أٝ  ثُوٌثة٢ ثُٔوضٌؿ ٢ٛ صٌِلز ه٤ِِز ؽوا

 . ؽِْجس ثُؼلاػ ثُ٘ل٢ْ

 

 

 

 

 

 

 .ْٗذز صٌِلز دٌٗجٓؼ ثُؼلاػ دجُوٌثءر إ٠ُ صٌِلز ثُؼلاػ ثُ٘ل٢ْ(: ٖ) ٌَ

  

ٌَ كم٢ أعمٌٙ ثُملمؼمجٍ  ٝإىث هِْ٘ج ىُي دٔذوأ ػجةو ثُضٌِلزو ٗؾو إٔ ػجةو ثُذٌٗجٓؼ ثُوٌثة٢ ًذ٤ٌ،  مَٜمَ

ثُو١ٞ هٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ آعجً ؽجٗذ٤ز، كؼلاا ػٖ ٤َٔٓثصٚ ثُض٢ ّذوش ث  جًر إ٤ُٜج ػ٘و صموم٤م٤مْ ٗمضمجةمؼ 

ثُضؾٌدز ثُؼلاؽ٤ز، ك٢ ف٤ٖ إٔ ثُطٌثةن ثلأمٌٟ ُؼلاػ هِن ثُٔٞس أًغٌ صٌِلز، ٝصضؼوه ػ٤ٞدٜج، ٝهو 

 . أٝػقش ثُوًثّز ىُي ػ٘و ػٌع ؽٌثةن ػلاػ هِن ثُٔٞس
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 َزبئح انذساعسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسخ

 :أّلٌس ثُوًثّز ػٖ ثُٞطٍٞ إ٠ُ ثُ٘ضجةؼ ث٥ص٤ز

: د٤ٖ هًؽجس ثُؼ٤٘ز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ك٢ ثُضطذ٤موم٤مٖ ٘ٓ.ٓٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفظجة٤ز ػ٘و ْٓضٟٞ -أ

، دؼوٓج دمِمؾ كم٢ ثُمومذمِم٢ ٙٗ.ٓ٘ثُوذ٢ِ، ٝثُذؼو١، ُظجُـ ثُذؼو١ ثُي١ دِؾ ثُٔضّٞؾ ثُقْجد٢ ُٚ 

ك٢ ثُوذ٢ِ، ٓج ٣ؼ٢٘ كجػ٤ِمز  ٖٗ.7دؼوٓج ًجٕ  9ٕ.ٕٝدِؾ ثلاٗقٌثف ثُٔؼ٤ج١ً ك٢ ثُذؼو١ . 9ٔ.7

 .ثُذٌٗجٓؼ ثُوٌثة٢ ثُٔوضٌؿ ك٢ ملغ ْٓضٟٞ هِن ثُٔٞس ُوٟ أكٌثه ثُٔؾٔٞػز ثُؼلاؽ٤ز

، ٓج ٣ؤًو ٝؽمٞه كمٌٝم ىثس ٕٗٓ.ٕأًذٌ ٖٓ ه٤ٔز سِ ثُؾو٤ُٝز  ٘٘.ٖٔإٕ ه٤ٔز سِ ثُٔقْٞدز  -ح

د٤ٖ هًؽجس ثُٔؾمٔمٞػمز ثُمؼملاؽم٤مز كم٢ ْٓمضمٟٞ همِمن  ٘ٓ.ٓهلاُز إفظجة٤ز ػ٘و ْٓضٟٞ ثُولاُز

 . ثُٔٞس ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١، ُظجُـ ثُضطذ٤ن ثُذؼو١

، دمؼموٓمج ًمجٕ ٓ٘.ُٖم٤مذمِمؾ Wilcoxonثٗنلغ ٓضّٞؾ ًصخ ث  جًثس ثُٔٞؽذز ك٢ ثممضمذمجً   -ػ

، ٝٛٞ ٓج ٣ؼ٢٘ ثٗمنملمجع ْٓمضمٟٞ همِمن ثُمٔمٞس دمؼمو صمطمذم٤من 7ٔ.٘ٔٓضّٞؾ ث  جًثس ثُْجُذز

 . ثُذٌٗجٓؼ ثُؼلاؽ٢ ػٔج ًجٕ هذِٚ

، ٓمج ٣مؼم٘م٢ ٝؽمٞه صمسعم٤مٌ ًمذم٤مٌ 9ٗ.ٕدِـش ه٤ٔز ٓؼجَٓ ٤ًٖٛٞ ُو٤جُ أعٌ ثُمذمٌٗمجٓمؼ ثُمومٌثةم٢  -ه

 .ُِذٌٗجٓؼ

٣ٌُٖٔ ثّضنوثّ ثُؼلاػ دجُوٌثءر ٝفوٙ دو٣لاا ػٖ ؽٌثةن ثُؼلاػ ثلأمٌٟ ُنلغ هِن ثُٔٞس ػ٘و   -ٛـ 

٣ْضـٌم ػلاػ هِن ثُٔٞس دذٌٗجٓمؼ ثُمومٌثءر ثُمٔمومضمٌؿ   -ٝ.  ث٤ُْٖ٘ٔ ٝؿ٤ٌْٛ ٖٓ ثُلتجس ثلأمٌٟ

 . هه٤وز، أ١ ٓج ٣ؼجهٍ صْغ ّجػجس ٓٗ٘

ثٗنلجع صٌِلز ثُذٌٗجٓؼ ثُوٌثة٢ ثُٔوضٌؿ ػٖ ؽٌثةن ثُؼلاػ ثلأمٌٟ ُوِن ثُٔٞس، ف٤مظ دمِمـمش   -ٍ

 . أػؼجف صٌِلز ثُذٌٗجٓؼ ثُوٌثة٢ ٘.9صٌِلز ثُؼلاػ ثُ٘ل٢ْ ٓج ٣َ٣و ػٖ

ج دجٌُجَٓ ُؼلاػ هِن ثُٔٞس -ؿ ج ك٣ٌٌاج ػٌد٤اج أٝ أؽ٘ذ٤اج ٓنظظا  .ُْ ٣ؾو ثُذجفظ إٗضجؽا
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 انزٕطٛبد

ثُظقز ثُ٘ل٤ْز، : صطٌؿ ثُوًثّز دؼغ ثُضٞط٤جس ُلأؽٌثف ثُلجػِز ثُٜٔضٔز دٔؾجلاس

 :ٝث٤ُْٖ٘ٔ، ٝدجُوٌثءرو أٓلاا ك٢ ثلاًصوجء دٜيٙ ثُٔؾجلاس، ٝصشَٔ

ط٤جؿز دٌثٓؼ هٌثءر ػلاؽ٤ز ُٔنضِق ثلأٌٓثع ثُ٘ل٤ْز ٝثُؼؼ٣ٞز ثُض٢ ٣ؼُج٠ٗ ٜٓ٘ج ًَ كتجس  -ٔ

ثُذشٌ، ٝدنجطز ثُْٕٔ٘ٞ ْٜٓ٘، ٝإٔ صٞكٌِّ ثٌُٔضذجسُ ثُٔٞثه ثُٔ٘جّذز ُيُي دٌجكز أٗٞثػٜج 

 .ٝأ ٌجُٜج

ٌِّٖ أٌّ ث٤ُْٖ٘ٔ ٖٓ ًػج٣ضْٜ ْٝٓجٗوصْٜ ثؽضٔجػ٤اج ٝطق٤اج  -ٕ َٔ صظ٤ْٔ دٌثٓؼ صغو٤ل٤ز ٝصس٤ِ٤ٛز صُ

 .ٝثهضظجه٣اج ٝٗل٤ْاج

إٗشجء هجػور د٤جٗجس ٌُذجً ثُْٖ، ٝٓج ٣ضؼِن دٌَ ْٜٓ٘ ٖٓ ٓشٌلاس، ٝثفض٤جؽجس، ٝثُوػْ  -ٖ

إُلو دٔج ٣ْجػو ك٢ إفظجةْٜ ٝصظ٤٘لْٜ دقْخ ثُووًثس ٝثُضنظظجس ثُٔنضِلز، .. ثُٔطِٞح

إُل، ٣ْٝجْٛ ك٢ ... ٝثلافض٤جػ إ٠ُ ثٌُػج٣ز، ّٞثء أًجٗش ثُظق٤ز أّ ث ٣ٞثة٤ز أّ ثلاهضظجه٣ز

ًّْ ًن٣ز ثُوُٝز لاّضـلاٍ ًلجءثصْٜ ٝهوًثصْٜ ثُٜٔوًر، ٝصقو٣و أػوثه ٝأٗٞثع دٌثٓؼ ثٌُػج٣ز، 

 .ٝصقو٣و ثُٔؤّْجس ثُلآٍز ُيُي ّٞثء أًجٗش ٤ًّٔز أّ ؿ٤ٌ ٤ًّٔز

ثلاٛضٔجّ دسٗو٣ز ٝهًٝ ًػج٣ز ث٤ُْٖ٘ٔ، ٝصٞك٤ٌ ًجكز ٓضطِذجس ثُق٤جر ث٣ٌٌُٔز ٤ُِْٖ٘ٔ ك٤ٜج،  -ٗ

ٝدنجطز ثلأؽذجء ك٢ ٓنضِق ثُضنظظجس، لا ٤ّٔج ثُ٘ل٤٤ْٖ ُْٔجػور ثُْٖٔ ػ٠ِ كْٜ ٝصوو٣ٌ 

 .ىثصٚ، ٝهفٌ ثُٔشٌلاس ثُ٘ل٤ْز

ج ٝثصؾجٛجس إ٣ؾجد٤ز ٗقٞ ث٤ُْٖ٘ٔ ػ٘و أكٌثه  -٘ أ ٕ ثُٔؤّْجسُ ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٝث ػلا٤ٓز ه٤ ِّٞ ٌَ ٣ؾخ إٔ صُ

وِّ ٣َو ثُوػْ ٝثُْٔجٗور ُْٜ َٓ  .ثُٔؾضٔغ، ٝفغِّْٜ ػ٠ِ 

٣ؾخ إٔ ٣وًى ًَ كٌه إٔ ًفٔز الله ٝثّؼز، ٝدجح ثُضٞدز ٓلضٞؿ ُٚ ٓج ُْ ٣ـٌؿٌ، ٝإٔ الله ٣ـلٌ   -ٙ

ج إلا ثُشٌىو ٝٛٞ ٓج ٣ْجػوٙ ػ٠ِ ثُشؼًٞ دجُطٔس٤ٗ٘ز ٝثلأَٓ ك٢ هذٍٞ الله ُؼذوٙ  .ثُيٗٞح ؽ٤ٔؼا

ص٘شتز ٝصشؾ٤غ ثُ٘ ء ػ٠ِ ثُوٌثءر، ُضظذـ ػجهر ٤ِّٝٝز ٣ضـِخ دٜج ثُلٌه ؽٞثٍ ف٤جصٚ ػ٠ِ  -9

إُل، دٔج ٣ؤه١ إ٠ُ ص٣ٌٖٞ ...ثلأملاه٤جس ثُشجىر ٝثُٔشٌلاس ٝثلاٗلؼجلاس ٝثلأكٌجً ثُِْذ٤ز

 . نظ٤ز ٣ّٞز ٗجكؼز ُِٔؾضٔغ

إؽٌثء ٣َٓو ٖٓ ثُوًثّجس ثُؼ٤ِٔز ُؼلاػ هِن ثُٔٞس دجُوٌثءر ػ٘و كتجس أمٌٟ ٖٓ ث٤ُِْٖٔٔ  -8

ؿ٤ٌ ث٤ُْٖ٘ٔ ٝث٤ُْٖ٘ٔ، أٝ ؿ٤ٌْٛ ٖٓ ثُلتجس ثُض٢ صو٣ٖ دو٣جٗجس أمٌٟ، أٝ ُؼلاػ أٌٓثع 

 .أمٌٟ ػ٘و ٓنضِق كتجس ثُذشٌ

صشؾ٤غ ثُٔؤُل٤ٖ ٝثُٔضٌؽ٤ٖٔ ٝثُ٘ج ٣ٌٖ ػ٠ِ إٗضجػ ٓٞثه ثُٔؼِٞٓجس ثُض٢ ٣ٌٖٔ ثلاػضٔجه ػ٤ِٜج  -7

ك٢ ػلاػ ٓنضِق ثُٔشٌلاس ٝثلأٌٓثع ثُض٢ صظ٤خ ث ْٗجٕ، ّٞثء أًجٗش ٗل٤ْز أّ ثؽضٔجػ٤ز 
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 .إُل... أّ ػؼ٣ٞز 

ٔٓ-  ً ٌَّ ٤ٖ ( ثُؼلاػ دجُوٌثءر)إهًثػ ٓو ك٢ ًَ أهْجّ ثٌُٔضذجس ٝثُٔؼِٞٓجسو ُضن٣ٌؼ ٌٓضذ٤٤ٖ ٓؤَِّٛ

ؽِوٝث ُٝ  .ُِضؼجَٓ ٓغ ٓنضِق ثُقجلاس ثٌُٔػ٤ز، ٝصوو٣ْ موٓز ثُؼلاػ دجُوٌثءر ُلأكٌثه أ٣٘ٔج 
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